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     NR. 3/ 2024 

 
Da var sommeren over for denne gang. 

Håper alle har hatt en fin sommer. FE er i gang igjen med flere typer 
aktiviteter og arrangementer. 

Denne gang har Espen T laget et artig og fyldig historisk tilbakeblikk på hytta 
vi besøker hvert år i Marka - bare å lese ! 

Erik R har laget en utmerket reportasje fra vår eget klubbmesterskap i 
petanque. 

 

PRESES HAR ORDET 

Hei alle sammen, håper dere har hatt en fin sommer. For noen av oss har den 
føltes vel fuktig. Men vi Friggere er nå i gang igjen med full trøkk. Når dette 
skrives har vi gjennomført et medlemsmøte i september, veldig bra fremmøte 
og interessant foredrag av sportssjef i Norges Friidrettsforbund Erlend 
Slokvik. I den anledning vil jeg rose Foredragskomiteen ( Per P, Johnny og 
Arne Aas ) for en fantastisk jobb som krydrer våre medlemsmøter. På 
idrettsfronten har det foregått mye etter ferien, som sikkert blir omtalt et 
annet sted i Budstikka. Jeg nevner 3 petanque runder, golfmesterskap og 
fotballturnering. 

Det som følger i nærmeste dager er # Får i kål kvelden#, tidligere år har dette 
arrangement blitt fulltegnet etter bare noen trimer – men i år har det 
dessverre vært en laber interesse med bare 26 påmeldte. Dette bekymrer 
styret og det må vi ta opp i et medlemsmøte. Styret nedlegger et stort arbeid 
med de ulike arrangement, så dersom ingen eller liten interesse må vi tenke 
nytt og den diskusjon må dere være med på. Det skal derfor bli spennende å 
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se interessen for vårt medlemsmøte i oktober måned. Til dette møte har vi 
fått mangeårig korrespondent i NRK Christian Borch å komme å fortelle litt 
om alt det han har opplevd i sitt yrke som journalist. Så her er det bare å 
melde seg på når dere får invitasjonen fra Johnny. 

Apropos medlemsmøtene har vår mangeårige matleverandør avsluttet sin 
virksomhet og Frigg Eldre takker Tittan for samarbeide i disse årene. Vi har 
dermed knyttet til oss en ny leverandør nemlig Eckbo selskapslokaler som er 
kjent for sitt gode kjøkken.  

Så må jeg be våre medlemmer å våkne. Vår utmerkede redaktør av Budstikka 
Jan Ørbeck har bedt om litt hjelp til å dekke korte referater fra våre 
aktiviteter. Dette bør vel ikke være all verden, Frigg Eldre er bygd opp av 
vennskap og team arbeid, så det skal ikke være en selvfølge at arbeid blir 
utført av et fåtall medlemmer. Frigg Eldre har eksistert i den «nye» utgaven i 
nesten 7 år og styret har stort sett vært det samme i disse årene, så det bør 
etter hvert komme nye inn Det er ingen ting å være redd for alt ligger til 
rette for videre suksess. Vi har en sunn økonomi, aktivitetene er på plass – så 
folkens bli med å la « klubben leve « 

Budstikka tar gjerne imot innlegg fra medlemmene, slik at vi kan utveksle 
tanker, ideer og innspill. Dette gjøres ved å sende innspill både hva gjelder 
det å påta seg styreverv, komite arbeid og forslag til endringer til styrets 
sekretær Jan Erik Frithjofsen- mail: jefrithj@online.no 

Sportslig hilsen 

Preses Aril 

 

SKIKLUBBEN ODD PÅ SLAGTERN, STIFTET I 1889 

 
Det er den årlige begivenheten med celebert besøk av Friggs eldre som 
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avstedkommer dette skrivet - som nok er av mest interesse for de av FE som 
har tatt turen.   

 
Før gikk hovedløypa forbi hytta og ned Slagterkleiva til Blankvann. Har dere 
stått den? Den var beryktet for skibrekk og beinbrudd.  

En liten vandrehistorie: 
‘’Nordmarkskapellet ligger rett ved Slagtern gård. Det var hundesledene som 
måtte ta seg av de som var skadet. En som hadde brukket beinet og nærmest 
lå i koma på sleden i bunn av kleiva hørte i ørska de 2 på sleden diskutere. 
Den ene sa: skal vi kjøre han til Slagtern? Hvorpå den andre sa: nei, vi tar’n 
direkte til Kapellet!........’’    

  

 

Fødsel: 

• Klubben ble stiftet 1889 av 7 kamerater. Det har aldri vært noen stor 
klubb. Vedtektene sier maksimalt tillatt 20 medlemmer. 
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• Leide seg først inn i ei stue på Slagtern Gård, hvor de sov på 
halmmadrasser.  
Det store skjedde i 1901. Da skulle den flotte tømmerstua på toppen 
av Slagtervollen selges. Skiklubben ODD og gutta der stod eieren 
Hjalmar Welhavens hjerte nær. Da de fikk sjansen, lot de seg ikke be 2 
ganger. Kjøpet var et faktum, de flyttet inn. De var da 14 medlemmer. 
Innvielsesfesten sies det lite om, men hytta står der fortsatt!  

• Hytta ble bygget i 1887. Eier var som nevnt arkitekt Hjalmar Welhaven, 
som for øvrig var slottsforvalter for Oscar II og sønn av Johan 
Sebastian Welhaven. Hjalmar var en lidenskapelig skisamler, en skikkelig 
entusiast og hadde en stor samling av gamle ski som han senere donerte 
til Skimuseet. 

Klubblivet i Marka: 

• Det er 5 gjenværende klubber i Marka av opprinnelig ca 20: 

o Christiania Skiklubb 1877 på Frønsvollen 

o Ull på Frognerseteren 1883 

o Skuld på Ullevålseter 1886 

o Odd på Slagtern 1889 

o Fram på Svartor 1890 

• Så hva er denne skiklubben ODD kjent for, bortsett fra å være perlen i 
Nordmarka når det gjelder beliggenhet? 

• Det var hopp og langrenn som gjaldt. Langt renn: derav navnet 
langrenn. Den gangen var det ikke spesialdistanser - de kom først i 
1932. Det var kun kombinert. 

• De 3 første Holmenkollmedaljene gikk til ODD. Holmenkollmedaljen 
regnes som den høyeste utmerkelsen man kan få på ski i Norge. De 3 
var: 
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o Victor Thorn 1895, han også fikk kongepokalen 

o Asbjørn Nilssen 1897 

o Robert Pehrson 1899 

o Så har vi Arne Ustvedt i klubben med bakkerekord i 
Holmenkollens første hopprenn som gikk av stabelen i 1892 – med 
et svev på 21.5 m bivånet av 12.000 tilskuere. 
 

• Dette var gullalderen. Det sies at Skisportens vugge stod i Morgedal, 
men vuggen for den organiserte konkurranseidretten på ski står på 
mange måter i Nordmarka. Det var gutta i ODD som tok grovt for seg 
av premiebordet og ledet an, spesielt fra 1889 til 1905. Nevnes kan også 
at de vant en gedigen sølvbolle skjenket av formannen i det svenske 
skiforbundet i 1915 som de gamle klubbene skulle kjempe om. Dette 
fordi de var så begeistret for klubblivet i Nordmarka. Konkurransen i 
hoppbakken måtte vinnes 3 ganger for at den skulle være klubben til 
odel og eie. Gutta fikset 3 napp - det ble ODD.  
Dessverre har vi hatt innbrudd på hytta. Alt som var av sølvpremier 
forsvant.  

• Noen flere kjendiser blant gamlekara i klubben? 

o Herman Smith-Johansen utvandret til Canada i 1894. 93 år 
gammel var han tilbake på hytta. Døde i 1987 – 111 år gammel. 

o Olav Klingenberg og Sigurd Høyer (entreprenør Høyer-Ellefsen) 
var foregangsmenn og gjorde mye forarbeid og oppfinnelser når 
det gjaldt bindinger. Dannet også grunnlaget for 
Huitfeldtbindingen. Eksperimenterte med spanskrør, lær og 
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tjæretau. 

 

o Durban Hansen må nevnes. Det var han som på mange måter 
innførte skisporten til Frankrike. Han lærte opp skitrenere som 
igjen lærte opp talenter til å hoppe og stå nedover bratte bakker 
i fjellet i Chamonix.  

o Eilert Sundt, ikke han som Eilert Sundts gate er oppkalt etter, 
men bl.a. den første som besteg Aconcagua i Syd-Amerika, den 
høyeste toppen utenfor Himalaya og det på vinterstid. Toppen er 
så godt som 7000m. Har vært der.  

Litt om bruken den gang: 

Det kan skrives mye. Her blir det bare å pirke litt i overflaten.  

Hytta ble brukt sommer som vinter. For disse gamle skiklubbene var det én 
hovedregel: kvinner hadde generelt ikke adgang. Kvinner var igjen i by’n og 
passet hus og barn (de fleste hadde dog tjenestepiker).  
Hytteboka lyver ikke og forteller bl.a. at farfar Victor ett år var her 48 av 
årets 52 helger. Det var jakt og ski som gjaldt. Alltid flere bikkjer på stua. 
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Avstanden til byen var større den gang. Det var jobb halve lørdagen. De 
møttes på Majorstua kl 16. Banen ble ikke bygget før i 1898 og gikk da kun til 
Slemdal, senere til Besserud. Bikkjene var godt kjent så da gutta tok trikken 
slapp de bikkjene på Majorstua, som etter hvert tok de igjen.  

De kom ikke inn før langt ut på eftan, men da var hytta til gjengjeld varm. 
Netta og Erik Slagtern, som de het på gården, sørget for fyring og oppvasken 
lot gutta stå igjen når de dro. De drammet på kvelden og på morran ble de 
vekket med kaffe av Netta slik at de kom seg ut på ski og jakt.  

Kort sagt: liten grunn til bekymringer. 

 

Bruken i dag: 

Hytta er oppgradert og godt vedlikeholdt. Likevel fremstår hytta fremdeles 
på mange måter som for 137 år siden.  

Hytta er mest brukt vår, sommer og høst. Roligere på vinteren. Den er 
tungfyrt, men utmerket over tid når først gjennomvarm.  

I dag er vi 11 medlemmer hvorav 4 kvinner. Klubbens medlemmer eier hytta 
mens grunnen er bygslet av Oslo kommune. Det er en lukket klubb med 
årsmøte og styre.  

 

Noen skiøyeblikk 
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• 1888 – Første 5 mila; 1892 – 5 mil nr 2 

 
• 1951 var det ufattelig mye snø. De målte 3.23 m på Frognerseteren og 5m 

på flat mark på Sørlandet. De måtte korte ned til 2 runder pga. 
preparering. 

• 1952 Olympiaden måtte de også kutte ned til 2 runder, men det var 
fordi det var for lite snø. Halgeir Brenden vant.  

• En kuriositet: første gang jenter offisielt fikk være med i Birken var i 
1976. 

• Tryvannskleiva var den første bakken i Norden som fikk skitrekk i år 
1938.  

• Espen T 
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PETANQUE 

Friggs Eldre – VIFs Aldermansliga: 3-13 

Årets store idrettsbegivenhet i senior-Norge, petanque matchen mellom 
Friggs Eldre og VIFs Aldermansliga på vår hjemmebane på Vinderen, endte 
med det eksakt samme resultat som i fjor, bare i omvendt rekkefølge!  Denne 
gang vant guttene fra andre siden av byen 13-3!  Nærmest uforklarlig, og 
hadde det ikke vært for familien Brandstorphs håndtering av grillen hadde 
dagen vært totalt ødelagt!  Og på hjemmebane og under strålende forhold, 
med entusiastisk støtte av et par hundre ungdomsskoleelever på Ris! 

 

Nå må det jo sies at matchen ble utsatt fra fredagen før på grunn av dårlig 
vær, og det er klart at dette hadde stor betydning for den mentale og fysiske 
styrken hos våre spillere, men allikevel …! 

Resultatet må få konsekvenser for lagledelsen og UK-sjefen som allerede har 
stilt sin plass til disposisjon, i stedet for å vente helt til Årsmøtet i februar 
2025 og få ydmykelsen ved å bli kastet der. 

Budstikkas utskremte medarbeider orker ikke å si mer om dette. 
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FOTBALLEN RULLER IGJEN 

Så har våre fotballgutter vært på tur igjen. Denne gang gikk turen til det lille 
tettstedet Gressvik som nærmest henger sammen med Fredrikstad. Stedet 
har sine 8500 innbyggere. 

Gressvik arrangerer årlig en Gå-fotballturnering for 50+, 60+ og 70+ med både 
damer og herrer. Vi var påmeldt i klassen 70+. 

Fra Frigg stilte 7 mann supplert med 2 mann fra Skeid og 1 mann fra Ready. 

I 70+ klassen var det 4 lag med Flint som favoritt – så ble det ikke ! 

Kampene gikk over 20 minutter uten pause. 

Vi startet mot VIF 
og det ble en jevn 
kamp som vi vant 
fortjent 3-2. 
Deretter møtte vi 
Flint og som vi 
rundspilte i 20 
minutter og vant 2-
0. I siste kamp ble 
det det lett match 
mot Gressvik og 5- 

Dermed ble det 
finale på oss og der 

møtte vi nok en gang VIF. 

Og nok en gang ble det en jevn kamp som vi vant etter en nydelig scoring av 
Nippe Reiholm. 

Hvor det ble av pokalen vites ikke, men vi tror den ble med til Nordre Åsen. 

 

mailto:jan.oerbeck@gmail.com


                                                                                                                                                 27. september 2024                                                                                           
 
 

 

   
 

Sjefredaktør: Jan Ørbeck, tlf.92423313, jan.oerbeck@gmail.com 
 

KLUBBMESTERSKAPET I PETANQUE  

Etter et seedingsystem basert på resultatene fra kvalifiseringen for 
Oslomesterskapet mot VIF, var det først 4 kvartfinaler. 

Aril var på topp i kvalifiseringen, og møtte Jens som favoritt. Jens ville det 
annerledes, mens Aril undervurderte motstanderen. Det er klassisk; en kamp 
skal spilles før vinneren kåres. En av favorittene var dermed ute allerede i 
kvartfinalen. 

Kampen mellom Øyvind og Johnny kunne godt ha vært kalt den moralske 
finale. Etter en usedvanlig jevn match og veldig godt spill, måtte Øyvind bite i 
gresset 7-6,7-6 etter to sett. 

Andreas viste frem sin gode kastarm i kvartfinalen mot Asle, men det var 
ikke nok, når Asle viste frem ukuelig vinnervilje. Asle hadde fremsnakket seg 
selv som favoritt i mesterskapet på beste Ali-maner. Men det var ingen som 
hadde tatt dette særlig alvorlig. 

Bjørn yppet seg i siste kvartfinale mot Erik, men Erik viste frem hvem som var 
favoritt i mesterskapet. 

Johnny møtte som favoritt i semifinalen mot Asle. Det var eleganse mot rå 
vinnervilje, og det pleier å være det siste som blir tellende. Så også her. 

Erik kom slentrende til semifinalen mot Jens. Det betød tap i første sett. I 
annet sett var det mer konsentrasjon å spore hos Erik. Han så ut som klar 
vinner i sett 2. Men i siste kast tryllet Jens frem et usannsynlig heldig 
resultat, da kula traff grisen og forrykket stillingen totalt. Erik måtte 
slukøret se finalen fra sidelinjen. 
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Ikke alle hadde tippet Asle mot Jens i finalen. Men de viste begge storspill og 
hvorfor de var i finalen. En vinner måtte kåres, og det ble Asle, slik han selv i 
sin fantasi hadde sett for seg og proklamert på forhånd! 

I bronsefinalen mellom Johnny og Erik, var 
motivasjonen og luften gått ut av Johnny. Det 
hadde vært en tøff konkurranse under tildels 
vanskelige forhold, og Johnny tenkte nå mest på 
veien hjem. Erik viste frem sin overlegne 
kondisjon, og det var aldri tvil om resultatet. 

Premieutdelingen ble en stor begivenhet med 
utdeling av pokaler til de tre beste: Asle, Jens, 
Erik. 

Og på sedvanlig vis avslutter vi med at alle var 
usedvanlig gode venner, som alle hadde hatt en 

fin opplevelse og allerede gledet seg til neste års kamper. 

 

KLUBBMESTERSKAPET I GOLF 

I FE går det slag i slag. Dagen etter mesterskapet i petanque, var det duket 
for mesterskapet i golf. 

16 golfere møttes på Grønmo Golfbane. 

Solguden var med oss, men ikke vindguden. Golf i stiv kuling kan være en 
utfordring, noe resultatlisten tydelig preges av. 45% golfere fikk mindre enn 
10 poeng. 

Denne gangen gikk seieren til Henning M med 15 p, tett fulgt av Kjell N og 
selveste Preses med 14 p. 
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Longest drive vant Kjetil B suverent, men så var det Closest to the pin. 

Av 16 forsøk var det ingen som traff greenen – imponerende (dårlig) ! 

Dagen ble avsluttet med en hyggelig middag og premieutdeling og det var 
bare blide åsyn rundt bordet. 

Til slutt – stor takk til Grønmo for et supert arrangement! 
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MEDLEMSMØTER 

Referat medlemsmøte 3.9.24 – Erlend Slokvik 

Medlemsmøtet første tirsdag i september samlet fullt hus – 42 personer - som 
skulle ha det siste måltidet levert av vår faste leverandør gjennom 7 år, Tittan 
Ditlev-Simonsen.  Han avslutter sin virksomhet, og leverte en meget 
velsmakende og mengderik kyllingrett som flere ble observert forsynte seg av 
to ganger.  Tilslutt var det vel bare litt saus igjen… 

Maten vil herefter bli levert av Eckbo Selskapslokalers kjøkken, og til en 
høyere pris.  Den gamle prisen er det ikke lenger mulig å oppnå.  Men lodd vil 
fortsatt bli solgt til 10 kroner stykket, den prisen klarer vi å holde! 
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Til å kåsere denne gang hadde Foredragskomiteens Per Pettersen og Arne 
Aas klart å få tak i sportssjefen i Norges Friidrettsforbund, Erlend Slokvik.  
Tatt i betraktning av at han vel kan karakteriseres som sportssjef i det mest 
suksessrike særidrettsforbundet i norsk idrettshistorie – den internasjonale 
statusen til friidrett tatt i betraktning, må det sies å ha vært litt av en bragd 
å få ham til Friggs Eldres klubblokale.  Og han skuffet ikke!  

Disse kåseriene pleier 
vanligvis – med unntak av 
Per P`s vanlige eminente 
intervju/samtale med den 
gamle Frigg-gutten Lars 
Saabye Christensen 
under Julemøtet -ikke ta 
mer enn en 30-40 
minutter, men med 
norske friidrettsstjerners 
internasjonale bragder og 
de mange nysgjerrige 
spørsmål, tok det over en 
time før den gode mat og 
drikke kunne serveres.  
Men Ingebrigtsen-
familiens tragiske interne 
konflikt forble mystisk 
for alle….. !  

Slokvik forbauset nok 
dog de fleste da han måtte bekjenne at de norske stjernenes internasjonale 
bragder gjennom de siste årene ikke har ført til noen stor oppslutning om 
friidrett blant norsk ungdom. Forklaringen – som andre idretter også er 
kommet med: Fotballen og overivrige foreldre og klubber, binder barn fra 7-8 
års alder til fotballen; flere nektes å drive med annen idrett hvis de skal ha 
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håp om å komme på fotball-laget. Dette er noe NIF burde ta tak i, og NFF 
også, fordi de aller fleste faller jo av når de blir 15-16-17 år.   Men de har da 
selvfølgelig mobiltelefonen de kan bruke mer tid på….. 

Premiemengden i lotteriet hadde denne gang Preses utøket, hvilket 
resulterte i flere enn vanlig lykkelige vinnere som bega seg hjemover ved 10-11 
tiden. 

 

FÅRIKÅL-AFTEN 

Det er ikke foretatt noen gallup om hvorfor bare 27 Eldre Friggere hadde 
meldt seg på til årets fårikålaften fredag – fårikålen har alltid vært på en 
fredag – 20. september.  Men hvis det var frykt for kvaliteten på maten fra ny 
matleverandør, iler Budstikka til med å berolige: Maten var fremragende, og 
så vel punktlighet i leveransen som innholdet kan ingen bruke som 
begrunnelse for ikke å delta i kommende medlemsmøter! Heller ikke 
leveransene fra Ringnes og Vinmonopolet! Polets leveranse av Livets Vann 
gledet den gamle venstreback Høst så mye at han satte ny rekord i antall 
streker på Kassererens logg over forbruk av varer fra baren….. 

Da det tradisjonen tro ikke var kåsør denne gang, hadde flere store 
forventninger til Børresens vitser, men de uteble av en eller annen grunn 
denne gang.  De dempede, kulturelle samtaler rundt bordene sørget for en 
lang kveld, dog avbrutt av et fyrverkeri av et lotteri hvor den gamle 
storkeeper Gysler satte ny rekord i gevinsttrekninger:  Hele 4 ganger ble hans 
lodd trukket ut som vinner!!  Imidlertid, som den gentleman han er med sin 
bankbakgrunn fra den gang man gikk i dress og slips og til og med var De’s 
med enkelte kolleger og i hvert fall kunder– ja så gammel er han – så ga han 
allerede efter gevinst nummer to beskjed om ny trekning.  Men for alt 
Budstikka vet så kan jo forklaringen også ha vært at han ikke orket å bære 
med seg alt hjem….. 
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De siste kom seg ut av lokalene før alarmen ble automatisk skrudd på.  Det 
er ikke rapportert om noen uhell på hjemveiene…. 

 

BYVANDRING DEN 25.9  

Det var muligens styrtregnet i morgentimene den siste onsdagen i september 
som gjorde at det bare var 6 stykker som møtte ved Tiger’n kl.11.  Men været 
ble utmerket det, og de som hadde med seg paraply, fikk ikke bruk for den. 

Det er ikke uvanlig at disse byvandringene starter med at man går tilbake til 
den T-bane eller trikk som man var kommet med for å starte på vandringen, 
men ikke så denne gang. Børre hadde valgt å ta oss med til de litt bortgjemte 
«stier» i hans barndomstrakter, hvor vi blant annet fikk høre at Kristkirken 
og dens kirkegård var den eldste i Oslo, fra 1600-tallet.  Dette ledet jo til 
protester fra Ila-folket som hadde hatt sine julaftenvandringer til Gamle 
Aker kirke fra 1100-tallet, men Børre hadde sine ord i behold: Gamle Aker 
kirke lå ikke i Oslo, men i Aker! Og efter vandringen ned mot Akerselven var 
det litt spenning om laksen sto i laksetrappene ved det nybygde Vulkan på det 
gamle Nedre Mølleområdet, men laksen var ikke å se.   

Som vanlig ble avslutningen lagt til et sted hvor man kunne få slukket tørsten 
efter 2 timer og ca 10000 skritt, og efter en vurdering av byens billigste hvor 
man ikke hadde hvitvin til Ellen, endte man, som noen ganger før, opp på Los 
Tacos ved siden av gamle Torvgaten bad. NOK 55, for en 0,4 liter. 

Under denne turen kunne man faktisk ikke se Ila Skole, men Møllergaten 
kunne ikke unngåes…. ! 
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TRE MEDLEMSMØTER GJENSTÅR I ÅR: 

Tirsdag 1. oktober med den gamle NRK-journalisten og forfatter Christian 
Borch som kåsør 

Tirsdag 5. november hvor den gamle Norgesmester i håndball, statsråd og lege 
Wenche Frogn Sellæg kommer helt fra Nord-Norge for å gi oss glimt fra sitt 
rike liv 

Tirsdag 3. desember hvor FEs egen eminente litteraturekspert og 
landslagskaptein Per P tar praten med den gamle venstreback på Småguttlag 
2, Lars Saabye Christensen.  Nærmere presentasjon unødvendig. 

 

JUBILANTER 

Også denne gang har vi jubilanter hos oss. 

Vi gratulerer Knut Henrichsen med 60 år, Ellen Wille med 70 år, Per O. Nilsen 
med 70 år, Knut Thoen med og Nils Kvissel med 75 år. 
 

VI GRATULERER ! 

 

AVSLUTNING 

Da legger vi nok et kvartal bak oss og går inn i en noe mørkere og tristere 
periode. Da er det godt vi har FE som tilbyr arrangementer av ulik slag – så 
meld dere på ! 

God lesning ! 
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