I ?‘ “PEldre
,Zz? 20. desember 2024

Budstikka

NR. ¢/ 202¢

R CJ er det shart jul igjen.
2" Tiden gar bare sa vanvittig
| fort.

Nok et stralende ar for
Friggs Eldre med stor
aktivitet og hygge pd
mange forskjellig plan.
TRedaksjonen gir STOR
honngr til styret som g@r
et stralende stykke arbeid.

PRESES HAR ORDET

Hei alle sammen det harmer seg jul og et hytt gr. Derfor er det ve| pa sin
plass 0g oppsummere litt fra aret Som ha shart ebber ut og se litt inh i 2025
om hva Vi Kah forvente ossS.

202¢ har $3 absolutt Veaert et bra ar for Frigg Eldre. Vi har giennomfart mange
aktiviteter med stor oppslutning aVv vare medlemmer. Klubbmgtene med stort
fremmgate, god mat, bra stemning og interessante foredrag. Eh kombinasjon
aV det § veere i aktivitet og ha et sosialt samhold er jo malsethingen med
Klubben Var. Vi har hatt en pen gkning av medlemmer og flere kommer il i
2025, det b@r 0gsa hevnes at Vi har fatt flere damer i kKlubben sd fra 3 veere 2
er Vi nd 6. Vi har en sunn gkonomi, komiteene jobber bra og et gktivt styre.
ALTSA STOR VELSTAND.
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Gelv om alt ser lyst ut ma Vi ikike hvile pa var l[aurbaer. Det Viktigste slik jeg ser
det er 3 sikre ettervekst. Vi ma alltid sikre 0ss yngre medlemmer som igjen kan
sikre pafyll av nye medlemmer. S er det opp til 0SS alle 3 £3 sydd dette
sammen slik at Vi 0gsa inn i femtiden Vil ha en beaerekraftig Klubb. Vi Vil alltid
jobbe for § ha et godt forhold til var «moderKklubb Frigg Oslo FK « Dette har
Vi §3 langt gjort med 4 stille opp som verter pa A-lagets hjemmekamper,
bidratt ti| oppgradering av klubblokalet og i denh senere tid har Vi gatt
igienhom Kasse pa Kasse med gamle Frigg saker slik som beretninger, referater,
korrespondanse, Frigg og Vargs Klubbaviser og bilder. Husk det ligger mye
historie i dette. Frigg Oslo FK er i ar 120 ar. Vi i Frigg Eldre mener det er
Viktig § ta Vare pa dette for fremtiden. Det som kan digitaliseres aV var
historie har Vi inngatt en avtale med Nasjonalbiblioteket og sendt til Mo i
TRana. Og hoe skal sendes til Byarkivet. En stor takk til Asle Rgyert som har
ledet dennhe oppgaven.

G4 litt tilbake til endringer skjedd i 202¢. Fra og med etter sommerferien har
Vi £t ny leverandgr av mat til vare medlemsmgter. Sa langt har medlemmene
kommet med positive tilbakemeldinger til tross for at Vi Var hgdt til 3 gke
Vare priser. Dette hadde nok kommet uansett.

Det har 0gsa gledet styret at oppsluthingen pa gafotballen har vart gikende
og flere gnsker 3 melde seg inn i Frigg Eldre med gnske om 3 delta pa
treninger og i kKamper. Tor W og Knhut T gi@r en solid innsats for gaFotballen.
Malsethingen for 2025 er at Vi kah stille et [ag 0gsd i aldersklassen 60 pluss.
Det ser ut som fotballen kanh holdes i gang giennom hele vinteren idet
Kommunen har lovet § make Marienlystbanen/ skolebanen.

Ga minner jeg dere p3 at arsmgte skal avholdes i Klubbhuset onsdag den 29.
januar. P4 dette mgte blir aktivitetsplan for f@rste ¥ ar [agt fram, det skal
velges hytt styre 08, berething og reghskap fOr 202¢ fremlegges og
fastsettelse aVv kontingent for 2025.
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Jeg benytter 0gsa anledningen til § takke alle i styret og komiteer for et godt
samarbeide i 202¢, dere g)@r alle en utrolig god jobb

Til slutt Vil jeg @gnske alle vare medlemmer en riktig god jul og et godt nyttar.

MEDLEMSMQTER

MEDLEMSM@TE 1.10

| Denne kvelden hadde Vi besgk av Christian
Borch og hvilken kveld han bidro til at det ble.

. CB er journalist, forfatter og foredragsholder.

Ansatt i NRK fra 1978 til 2014, utenriksreporter,
kommentator og utenriksredaktar. Fra 2000 til
2010 hyhetsanker i Dagsrevyen, deretter
programleder i hye (JriX fra 2010 til 201¢.
Studerte Ved [Londonh SCchool of EConomiCs og
giennomgikk Forsvarets Hggskoles Hovedkurs.
Arbeidet i The Times i [,ondon og var
nhyhetsredakt@dr i (Morgenbladet £@r NRK. Har
skrevet 17 bgker, den siste er memoarboken "Bak
Kulissene" (2023). Tildelt en rekke priser,

bl.a. Gullruten som beste nyhetsprogramleder
200¢%.

1 en alder aVv 80 ar ( ikke til § tro ) holdt han et
forrykende politisk og informativt foredrag om
verdenssituasjonen. CB har sterke meninger, men som en upolitisk forening,
velger Redaksjonen § ikke ha synspunkter pd hans holdninger. Men det hele
Var sVért interessant og engasjerende.

CB har en egen blogg som heter Christiah Borch.no
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PSt De med det skarpe blikket, Kah se at Kaare § Kanskje er noe skeptisk til

dagens foredragsholder.

Kvelden for @Vrig ble holdt i en hyggelig atmosfeere med god mat 0g drikke

( som alltid)
MEDLEMSMQTE 5.11.

Medlemsmgatet f@rste tirsdagen i hovember
ble et av de mest minneverdige — kanskje det
mest — i Friggs Eldre siden fusjonen med Varg i
195¢. Da mg@tets kasgr var Wenche Frogn
Selleeg — en na&Ermest levende legende — innf@dt
i en meritert Frigg-familie, Norgesmester i
handball for Frigg og med 42 landskamper som
Frigg-jente, hadde Styret invitert 6 tidligere
jenter som hadde spilt sammen med Wenche.
Dessverre kom det to forfall fra disse i siste
liten, men det var allikevel ¢3 stykker som
samlet seg rundt bordene med god mat og
godt drikke. Qg midt iblant 0SS $to altsa
Wenche — svert godt Voksen i dag (F@dt i 1937)
- 0g fortalte helt ubesvaret, Kunh med hoen £3
stikkord skrevet ned p3 et stykke papir, om
sitt liv som stortingsrepresentant, Statsrad i
tre forskjellige departement, lege, misjoner i
Bhutan, styremediem i DNC, styremediet i
Norges Idrettsforbund mm. Historiene fra
tiden som lege ute i havgapet pd R@st og

Veergy i [ ,ofoten burde vel egentlig kKomme ut i bokform....
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Kvelden ble s3 vellykket som det Vel er mulig 3 £3 til i Frigghuset, og medfarte
dessuten {-‘ire hye Kvinnelige medlemmer i det asrverdige Friggs Eldre med aner
tilpake ti|l 1919!

1 tillegg var det jo som Vanlig hoen som Kunne g3 hjem som Vinnere i det
fascinerende |otteriet.

Kvelden hadde ikke blitt deh samme uten den fortreffelige musikalske
underholdning aVv Var egen Benny Goodman, Per Pettersen, pa sin klarinett og
altmulig musikeren Petter Brannstorph med sitt multimusikkinstrument og sin
Frank Sinatra stemme. Hadde det ikke vart for at denne referent hadde flis
i fingeren, sa hadde det blitt dans! Det ble Kjent at flere Bardar- og Svae-
mestere i rumba 0g foxtrot Var glad for at ikke dette foregikk i Sverige. Da
hadde det jo blitt Damernas og alt skrytet om hvor mange Bardarmesterskap
man hadde Ville blitt avsi@grt som de |@gner de er!

Efter denne mgtesuksessen blir det sagt at noen na har innfart dggnvakt ved
Innboksen for ikke 3 komme for sent til pameldingen til Julemgtet 3.
desember.
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Medlemsmgtefjulemgte 2.12

Ga Fikk man smaken pa jul. 2 damer og 4o herrer, vVelkledde og feststemte,
ma@ttes pa klubblokalet for 3 ha sitt arlige julebord.

All SKryt til KOkken — maten Var fortreffelig.
Kombihert med @l og dram, Vin eller hoe alkoholfritt, ble det et supert maltid.
Frigg-sangene ble sunhget 2 ganger.

Redaksjonen tillater seg 3 gi de som ikke Var tilstede, den ene sangen. S3 er
det bare 3 ta en trall pa selve juleaften sammen med slekt og venner.

Gangen gar etter melodien Broen over Kwai og lyder slik:
Paise, ribbe og fleskefett.

Det glir gennom halsen lett

Laiten — er rene flayeen

Nar bare drammen faller litt ped.

Surkal, poteter, pils og brigg.

Her g3r det unna — heia Frigg !

Gutta ( damene ) — har ikke slutta 3 svinge glasset,
pet holder deg pigg /

Vi skyter blink og skryter 3V gamie da r.

et er jo [oV for en besterar.

OF $nart £ar Vi Vel pensjon og Klippekort pad helsestasjon.
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Vi Vaknet alle til reghingen fra kvelden, levert aVv Var utmerkede Kasserer.

Og utrolig — herr H@st toppet listen 0gsd denne gangen.

G4 da er alt som det skal Veere !

BYVANDRINGER
Byvandring onhsdag 30.10.

Arets siste byvandring gikk med trikk til Sportsplassen pa Ekeberg for videre
vandring gjenhom EKebergs letta til Ekeberg parken. 10 forventhingsfulle
vanhdrere hvoraVv en i sin rullestol lurte pd hvor onkel B@rre skulle ta 0ss
denne dagen. Det Var til Christian Ringnes’ siste pafunn, den mye omtalte
lysparken i Ekeberg parken. Selv pd h@ylys dag, om enn litt overskyet, Var det
ingenting 4 Si pa lysvirkningen fra de flere tusen lampene. Man Vil sikkert bli
overveldende imponert i m@rket.

Haydepunktet var allikevel 3 komme ned til rotundautsiktsplassen ved
Ekeberg restauranten. Derfra, Sammen med en del turister — herunder et
sangkor fra Japah — kuhne man lett se de to dominerende byggene i Oslo, Det
Kongelige Slott og Tla Skole. Sisthevnte [ der, Vakkert inhrammet aV to
ubetydelige nesten skyskrapere nede i sentrum. Oppmuntret aVv dette sang Vi
alle Ila-sangen til stor beundring fra alle turistene. Intet @ye forble vatt. Om
noe av inntrykket fra denne utsiktsrotundaen skal kunne forbedres, ma det
veere at Gamle Aker Kirke fra 1100-tallet rives, slik at overlarer Borgs bolig
pa Ila 0gs3 kommer Klart frem.

Og sa Vandret Vi Videre ned gjenhom den gamle veien til Oslo helt fra
middelalderen og til «{Jnder brua» pa Grgnlandsleiret hvor en halvliter selters
fortsatt er byens billigste.
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FOTBALLEN

Fotballen ruller videre selv om Vi shart skal g3 rundt treet.

1 hovember har det Veert trehing bade inne og ute. Til tross for nhullgrader,
har det Vaert svart positive oppm@te pd T@rteberg. Stort 10 mann har stilt i
stillongs, luer og votter.

Innhetreningen foregar pa Redaktarens gamle barheskole, Boltelgkka og er
manhdager fra 20.30 til 21.30. Fortsatt med godt fremmgate.

NYE MEDLEMMER
Dette kvartalet har tilgangen aVv hye medlemmer Veart gledelis.

Og kvinheandelen har gkt betraktelig. Vi ghsker falgende velkomne til Friggs
Eldre:

Kari Field - Johnh Axel Qlsen - Wenche Frogh Sellag - Karin Sperre - Pal
Schrgder - Ray T@rnhkvist - Mette Winther

JUBILANTER
1 Q¢ har Vi hatt 2 jubilanter:

Helge Baardseth fYller 80 ar, mens Var utmerkede sekretaer Jah Erik
Frithjofsen runder de 75.

Vi 8ratulerer!
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VIRUNDERAV

TRedaksjonen takker for nok et ar og @gnsker alle vare medlemmer en riktig god
jul og et godt nyttar.
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