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 NR. 4 / 2024 

 
Så er det snart jul igjen. 
Tiden går bare så vanvittig 
fort. 

Nok et strålende år for 
Friggs Eldre med stor 
aktivitet og hygge på 
mange forskjellig plan. 
Redaksjonen gir STOR 
honnør til styret som gjør 
et strålende stykke arbeid. 

 

PRESES HAR ORDET 

Hei alle sammen det nærmer seg jul og et nytt år. Derfor er det vel på sin 
plass og oppsummere litt fra året som nå snart ebber ut og se litt inn i 2025 
om hva vi kan forvente oss.  

2024 har så absolutt vært et bra år for Frigg Eldre. Vi har gjennomført mange 
aktiviteter med stor oppslutning av våre medlemmer. Klubbmøtene med stort 
fremmøte, god mat, bra stemning og interessante foredrag. En kombinasjon 
av det å være i aktivitet og ha et sosialt samhold er jo målsetningen med 
klubben vår. Vi har hatt en pen økning av medlemmer og flere kommer til i 
2025, det bør også nevnes at vi har fått flere damer i klubben så fra å være 2 
er vi nå 6. Vi har en sunn økonomi, komiteene jobber bra og et aktivt styre. 
ALTSÅ STOR VELSTAND.  
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Selv om alt ser lyst ut må vi ikke hvile på vår laurbær. Det viktigste slik jeg ser 
det er å sikre ettervekst. Vi må alltid sikre oss yngre medlemmer som igjen kan 
sikre påfyll av nye medlemmer. Så er det opp til oss alle å få sydd dette 
sammen slik at vi også inn i femtiden vil ha en bærekraftig klubb. Vi vil alltid 
jobbe for å ha et godt forhold til vår «moderklubb Frigg Oslo FK « Dette har 
vi så langt gjort med å stille opp som verter på A-lagets hjemmekamper, 
bidratt til oppgradering av klubblokalet og i den senere tid har vi gått 
igjennom kasse på kasse med gamle Frigg saker slik som beretninger, referater, 
korrespondanse, Frigg og Vargs klubbaviser og bilder. Husk det ligger mye 
historie i dette. Frigg Oslo FK er i år 120 år. Vi i Frigg Eldre mener det er 
viktig å ta vare på dette for fremtiden. Det som kan digitaliseres av vår 
historie har vi inngått en avtale med Nasjonalbiblioteket og sendt til Mo i 
Rana. Og noe skal sendes til Byarkivet. En stor takk til Asle Røyert som har 
ledet denne oppgaven.  

Så litt tilbake til endringer skjedd i 2024. Fra og med etter sommerferien har 
vi fått ny leverandør av mat til våre medlemsmøter. Så langt har medlemmene 
kommet med positive tilbakemeldinger til tross for at vi var nødt til å øke 
våre priser. Dette hadde nok kommet uansett.  

Det har også gledet styret at oppslutningen på gåfotballen har vært økende 
og flere ønsker å melde seg inn i Frigg Eldre med ønske om å delta på 
treninger og i kamper. Tor W og Knut T gjør en solid innsats for gåfotballen. 
Målsetningen for 2025 er at vi kan stille et lag også i aldersklassen 60 pluss. 
Det ser ut som fotballen kan holdes i gang gjennom hele vinteren idet 
kommunen har lovet å måke Marienlystbanen/ skolebanen.  

Så minner jeg dere på at årsmøte skal avholdes i klubbhuset onsdag den 29. 
januar. På dette møte blir aktivitetsplan for første ½ år lagt fram, det skal 
velges nytt styre og, beretning og regnskap for 2024 fremlegges og 
fastsettelse av kontingent for 2025.  
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Jeg benytter også anledningen til å takke alle i styret og komiteer for et godt 
samarbeide i 2024, dere gjør alle en utrolig god jobb   

Til slutt vil jeg ønske alle våre medlemmer en riktig god jul og et godt nyttår.  

MEDLEMSMØTER 

 

MEDLEMSMØTE 1.10 

Denne kvelden hadde vi besøk av Christian 
Borch og hvilken kveld han bidro til at det ble. 

CB er journalist, forfatter og foredragsholder. 

Ansatt i NRK fra 1978 til 2014, utenriksreporter, 
kommentator og utenriksredaktør. Fra 2000 til 
2010 nyhetsanker i Dagsrevyen, deretter 
programleder i nye Urix fra 2010 til 2014. 
Studerte ved London School of Economics og 
gjennomgikk Forsvarets Høgskoles Hovedkurs. 
Arbeidet i The Times i London og var 
nyhetsredaktør i Morgenbladet før NRK. Har 
skrevet 17 bøker, den siste er memoarboken "Bak 
Kulissene" (2023). Tildelt en rekke priser, 
bl.a. Gullruten som beste nyhetsprogramleder 
2004. 

I en alder av 80 år ( ikke til å tro ) holdt han et 
forrykende politisk og informativt foredrag om 

verdenssituasjonen. CB har sterke meninger, men som en upolitisk forening, 
velger Redaksjonen å ikke ha synspunkter på hans holdninger. Men det hele 
var svært interessant og engasjerende. 

CB har en egen blogg som heter Christian Borch.no 
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PS!  De med det skarpe blikket, kan se at Kaare S kanskje er noe skeptisk til 
dagens foredragsholder. 

Kvelden for øvrig ble holdt i en hyggelig atmosfære med god mat og drikke        
( som alltid) 

MEDLEMSMØTE 5.11.  

Medlemsmøtet første tirsdagen i november 
ble et av de mest minneverdige – kanskje det 
mest – i Friggs Eldre siden fusjonen med Varg i 
1954.  Da møtets kåsør var Wenche Frogn 
Sellæg – en nærmest levende legende – innfødt 
i en meritert Frigg-familie, Norgesmester i 
håndball for Frigg og med 42 landskamper som 
Frigg-jente, hadde Styret invitert 6 tidligere 
jenter som hadde spilt sammen med Wenche. 
Dessverre kom det to forfall fra disse i siste 
liten, men det var allikevel 43 stykker som 
samlet seg rundt bordene med god mat og 
godt drikke.  Og midt iblant oss sto altså 
Wenche – svært godt voksen i dag (født i 1937) 
- og fortalte helt ubesværet, kun med noen få 
stikkord skrevet ned på et stykke papir, om 
sitt liv som stortingsrepresentant, statsråd i 
tre forskjellige departement, lege, misjonær i 
Bhutan, styremedlem i DNC, styremedlem i 
Norges Idrettsforbund mm. Historiene fra 
tiden som lege ute i havgapet på Røst og 

Værøy i Lofoten burde vel egentlig komme ut i bokform…. 
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Kvelden ble så vellykket som det vel er mulig å få til i Frigghuset, og medførte 
dessuten fire nye kvinnelige medlemmer i det ærverdige Friggs Eldre med aner 
tilbake til 1919! 

I tillegg var det jo som vanlig noen som kunne gå hjem som vinnere i det 
fascinerende lotteriet. 

Kvelden hadde ikke blitt den samme uten den fortreffelige musikalske 
underholdning av vår egen Benny Goodman, Per Pettersen, på sin klarinett og 
altmulig musikeren Petter Brannstorph med sitt multimusikkinstrument og sin 
Frank Sinatra stemme.  Hadde det ikke vært for at denne referent hadde flis 
i fingeren, så hadde det blitt dans!  Det ble kjent at flere Bårdar- og Svae-
mestere i rumba og foxtrot var glad for at ikke dette foregikk i Sverige. Da 
hadde det jo blitt Damernas og alt skrytet om hvor mange Bårdarmesterskap 
man hadde ville blitt avslørt som de løgner de er! 

Efter denne møtesuksessen blir det sagt at noen nå har innført døgnvakt ved 
Innboksen for ikke å komme for sent til påmeldingen til Julemøtet 3. 
desember. 
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Medlemsmøte/julemøte 2.12 

Så fikk man smaken på jul. 2 damer og 40 herrer, velkledde og feststemte, 
møttes på klubblokalet for å ha sitt årlige julebord. 

All skryt til kokken – maten var fortreffelig. 

Kombinert med øl og dram, vin eller noe alkoholfritt, ble det et supert måltid. 

Frigg-sangene ble sunget 2 ganger. 

Redaksjonen tillater seg å gi de som ikke var tilstede, den ene sangen. Så er 
det bare å ta en trall på selve juleaften sammen med slekt og venner. 

Sangen går etter melodien Broen over Kwai og lyder slik: 

Pølse, ribbe og fleskefett. 

Det glir gjennom halsen lett 

Løiten – er rene fløyten 

Når bare drammen faller litt ned. 

Surkål, poteter, pils og brigg. 

Her går det unna – heia Frigg ! 

Gutta ( damene ) – har ikke slutta å svinge glasset, 

Det holder deg pigg ! 

Vi skyter blink og skryter av gamle da`r. 

Det er jo lov for en bestefar. 

Og snart får vi vel pensjon og klippekort på helsestasjon. 
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Vi våknet alle til regningen fra kvelden, levert av vår utmerkede kasserer. 

Og utrolig – herr Høst toppet listen også denne gangen. 

Så da er alt som det skal være ! 

 

BYVANDRINGER 

Byvandring onsdag 30.10. 

Årets siste byvandring gikk med trikk til Sportsplassen på Ekeberg for videre 
vandring gjennom Ekebergs letta til Ekeberg parken.  10 forventningsfulle 
vandrere hvorav en i sin rullestol lurte på hvor onkel Børre skulle ta oss 
denne dagen.  Det var til Christian Ringnes’ siste påfunn, den mye omtalte 
lysparken i Ekeberg parken.  Selv på høylys dag, om enn litt overskyet, var det 
ingenting å si på lysvirkningen fra de flere tusen lampene.  Man vil sikkert bli 
overveldende imponert i mørket. 

Høydepunktet var allikevel å komme ned til rotundautsiktsplassen ved 
Ekeberg restauranten.  Derfra, sammen med en del turister – herunder et 
sangkor fra Japan – kunne man lett se de to dominerende byggene i Oslo, Det 
Kongelige Slott og Ila Skole.  Sistnevnte lå der, vakkert innrammet av to 
ubetydelige nesten skyskrapere nede i sentrum.  Oppmuntret av dette sang vi 
alle Ila-sangen til stor beundring fra alle turistene.  Intet øye forble vått.  Om 
noe av inntrykket fra denne utsiktsrotundaen skal kunne forbedres, må det 
være at Gamle Aker Kirke fra 1100-tallet rives, slik at overlærer Borgs bolig 
på Ila også kommer klart frem. 

Og så vandret vi videre ned gjennom den gamle veien til Oslo helt fra 
middelalderen og til «Under brua» på Grønlandsleiret hvor en halvliter selters 
fortsatt er byens billigste. 
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FOTBALLEN 

Fotballen ruller videre selv om vi snart skal gå rundt treet. 

I november har det vært trening både inne og ute. Til tross for nullgrader, 
har det vært svært positivt oppmøte på Tørteberg. Stort 10 mann har stilt i 
stillongs, luer og votter. 

Innetreningen foregår på Redaktørens gamle barneskole, Bolteløkka og er 
mandager fra 20.30 til 21.30. Fortsatt med godt fremmøte. 

 

NYE MEDLEMMER 

Dette kvartalet har tilgangen av nye medlemmer vært gledelig. 

Og kvinneandelen har økt betraktelig. Vi ønsker følgende velkomne til Friggs 
Eldre: 

Kari Fjeld  -   John Axel Olsen -  Wenche Frogn Sellæg - Karin Sperre - Pål 
Schrøder - Ray Tørnkvist - Mette Winther 

 

JUBILANTER 

I Q4 har vi hatt 2 jubilanter: 

Helge Baardseth fyller 80 år, mens vår utmerkede sekretær Jan Erik 
Frithjofsen runder de 75. 

Vi gratulerer! 
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VI RUNDER AV  

Redaksjonen takker for nok et år og ønsker alle våre medlemmer en riktig god 
jul og et godt nyttår. 
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