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G4 har Vi snart lagt bak oss drets 3 f@rste maneder og kan legge nok en vinter
bak 0ss. Foran oss har Vi sol og varme i mange maneder og det er godt for
stive muskler.

Det har vert noe aktivitet i Q1 sa redaksjonen har greid 3 snhekre sammen
Budstikika 0gsa i dette kvartalet.

PRESES HAR ORDET

Det gar mot |ysere tider og Var, fortauer, stier og fotballbaner har igjen blitt
isfrie. Is 0g sn@ har Vert en utfordring for gaturer og fotballgutta. Frigg
Eldre har hatt en flott start pa 2025. Nye medlemmer og gkende interesse
bade for gaturer og gafotball. Vi har giennomfgrt et Vellykket arsmgte og
preses ghsker de hye styremedlemmer/ Vara velkommen — Ellen Wille, Arne
Vogt Rustad, Hans Petter Nagelstad, Dag Benestad. NY leder aVv
Valgkomiteen Johan Killengreen.

Samtidig takker jeg Bigrn Livergd som @nsket 3 tre ut av styret for sine ar
som styremediem og Asle R@yert gar 0853 Ut aVv styret, men fortsetter Videre
som vVaramediem.

En spesiell velkomst til Ellen som er foreningens fa@rste Kvinhelige
styremed|em. Apropos medlemmer er de siste tilvekst Veert gV tidligere Frigg
handballienter.

Jeg ma 0gsa bergmme styret med Asle i spissen for den jobb det har vaert
med 3§ samle Friggs historie bade i ord og bilder, foretatt sortering gV Sammelt
materiell satt dette sammen og sendt det inn til Nasjonalbiblioteket som er i
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gang med digitalisering aVv StOoff 0g hoe materiell 0g informasjon er levert til
Oslo Byarkiv. For 3 £3 en oppgradert historie har Frigg Eldre tatt kKosthaden
med & lage en film der Frigg veteraner har blitt intervjuet om Frigg perioden
fra 1960 og senere. Mahnen bak dette flotte tiltak har Vaert Fred Jaanhg- en
stor takk. Forhapentligvis kan deler av denne filtmen bli Vist pa Vart
medlemsmagte i april.

Det er bare § glede seg folkens — m@t Opp pa Vare aktiviteter og
medlemsmgter.

MEDLEMSMQTER
Februar

Arets fgrste medlemsmgte tirsdag ¢. februar samlet 36 personer som i tillegg
til sedvanlig god mat og drikke og den gode samtale, fikk h@re de hye A-
lagstrenerne Endre Theimann og Kristiah Belovsky fortelle om opplegget for
kommende sesong.

Begge har solid teoretisk idrettsfaglig utdannelse fra Norges Idrettsh@yskole
og NFFs trenerkurs, og har gjennom flere ar Virket i Friggs junioravdeling, og
de ga et solid inntrykK til et publikum med 60-70 ars erfaringer med trenere.

Ac-laget har hvert eneste ar en del utskiftninger. Midt i siste sesong forsvant
blant annhet to [ovende spillere til Moss i OBOS-ligaen og en av stgttespillerne
ble langtidsskadet, men dette forhindret allikeve| ikke at [aget var n&r ved
opprykk. Enh darlig sesongstart Var forklaringen pa at det ikke holdt helt inn.

Malet for kommende sesong er opprykK il niva 3, hvilket mah har godt hdp
om, idet nye spillere er kommet til 0g de yngre er blitt et ar eldre. Gar man
videre fra niva 3 eller 2. divisjon som det heter i moderne NFF-terminologi, blir
det i s3 fall n@dvendig med spillerkontrakter og I@nninger, og da shakker man
om en anhnen verden som man gkonomisk og administrativt ikke pt. er
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organhisert for. Vi i Friggs Eldre ghsket |ykke til Og erKlarte at Vi Ville fgige
Opp SOm Vi har gjort de Siste sesongene ved Vere Vakter — eller kampverter
som det na sa fint heter — pa hjemmekampene. Og en sjekk fra Budstikka hos
kassereren viser at pglse med lompe i pausen til Vaktene er bevilget 0gsa i ar!

Det er blitt rapportert at siste FE-deltager kom seg ut aVv Frigghuset 0gsa
dennhe gang far alarmen gikk ved midhatt.....

Mars
Som alltid pa medlemsmgtene: En utrolig bra stemning.

TRedaktgrenh Kom 20 minutter etter at ddrene Var aphet og allerede £@r jeg
Kom inn i loKalet h@rte jeg |atteren og praten.

Det var drgye 35 personer til stede, inklusive 2 Kvinner.

Denne dagen Var den tidligere Frigg-gutten og grlinderen i ArtiC Securities,
Petter Bakken, Var gjest.

Petter tok 0SS pa en reise hvor hah fortalte om tiden i Frigg, sine studier og
fotball-karrigre i TYsKland og etableringen av ArtiC SeCurities i 2007 med Sih
barhdomsvenn Mads Syvertsen.

Vi starter med fotballen. Petter spilte sine £@rste ar i Nordstrand, men kom
som 15 dring til Frigg og ble umiddelbart lagt merke til. Allerede som 17 aring
debuterte han pa A -laget. Han spilte en rekke kamper pa Frigg som spiss.
Petter fikk 1 J-landskamp.

Etter Frigg, Sikk turen til TYsKland og studier i Manhnheim. Der tok han
kontakt med Mannheim som spilte pa niva 2. Det ble med treninger og ingen
Kamper som profesjonel| spiller. Fokuset ble dermed studier.

Tilbake i Norge Var han i flere meglerhus, £2r han Var med 3 etablere Artic
Securities i 2007. Det har blitt en suksess !
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Petter har tatt med fotballen inn i
heaeringslivet. Hah er opptatt gV « the
balance of the team «. Det ma finnes
Komplementeare personer i en
organisasjon slik som det det er pa
fotballen.

Petter gir seg nd i Artic og Vi hdper
dermed hanh har tid /1yst til § delta pd
vare treninger fremover.

G4 kom maten pa bordet og denne
gahgen Var det en gryterett med
tilbehgr.

Dette sammen med god drikke, g)orde
Kkvelden perfekt.

0gsa denne gangen Var alle ute far
alarmen SikK !
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QUIZ

1 mangel gV Stoff, tillater redaktgren § ta inn denne artikkelen i Aftenposten
fra 1976.

Vi lager dette som en quiz med 3 alternativer:

1) Det ble ingen kKontrakt da partene ikke ble enige om betingelsene
2) Er dette « fake hews «?

3) Ble det overgang til EintraCht Frankfurt ?
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Gvaret sendes til Fred Jaang og det Vanker smagodt til vinneren.

FOTBALLEN

Fotballen i Friggs Eldre ruller videre og ti| tider er det et imponerende
oppmgte selv om Veret er Kaldt og surt eller at Klokken s|dr 20.30 pa
Boltelgkka skole pd mandager.

Det etableres nd « [andslag « bade for 70+ 08 75+.

Friggs Eldre har Vart godt representert pa samlingene og flere aVv gutta har
na gatt Videre og skal spille sine fa@rste kamper i @stfoldhallen denne maneden
( rapport kommer i Budstikika Q2 ).

NYE MEDLEMMER
Vi kanh glede oss over en rekke nye medlemmer i Q1. Vi nevner i fleng :
Randi Bones

Ole Per Hustad
Elisabeth Kleppe
Morten [orentzen
Elisabeth Lund

Laila Maltun

Per Anders Nordengen
Trond rdal

Heilge Vilhelmsen
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Kjell Ove gdegard

4 personer er na strgket etter at de ikke har betalt medlemsavgiften For 2025.

JUBILANTER

Dette Kkvartalet Kan Vi gratulere herrene Jan Erik Holler og Joh Birch-Aune
som begge fYller 85.

Hipp — Hipp !

Vi runder av med 3§ ghske alle en riktig god Var og sa haper
Vi mange stiller pa Vare arrahgementer fremover!
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