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PRESES HAR ORDET

Det er sol, sommer 08 grgnhne gressmatter. Jeg starter med denne sethingen
fordi jeg gikk tur forbi Voldsigkka forleden dag sa kom tankene mine til 1. mai
0g uttakning av lag i Yngre Kklasser. Det Var bare a m@te opp $3 ble Vi fordelt i
arsklasser, ta pa 0ss fotballstgVvier eller turnsko og Vi fikk tildelt noen trgyer
som rakk oss under fgttene. (Jt pa grusen og kampene Var i gang. Var Vi
heldige med en dribling eller to og ikke ble staende i hoftestilling Var sjansene
til § komme til 2. runde noks§ store. G nd lurer jeg pd hvordan dagens
uttakning foregar og om yngre [ag spiller pa grus?

G4 tilbake til hverdagen i Friggs Eldre — det gar sin Vanlige gang dvs. det gar s3
det griner. Gtor aktivitet inhen gafotballen, bra deltakelse pa gaturer,
byvandring og medlemsmg@tene. Som dere Vet har Vi fatt 5-6 tidligere
handballdamer inn i Klubben. De stiller kvinnesterke opp p Vare
medlemsmgter, men Vi hdper 0853 de etter hvert Vil 83 turer med o0ss og delta
pd byvandringer.

Vi har nettopp hatt Var arlige tur til Slaktern i Nordmarka. Det Var darligere
deltakelse enn vanlig, hva dette kah skyldes ma Vi pr@ve a finne ut aVv. Vi som
matte opp hadde en fin ettermiddag, riktignhok var ikke Veeret helt pa var
side, s Vi satt inne i hytta og hygget oss med grillmat, @, akevitt,
tineralvann, kaffe og kaker. Quiz hgrer 0gsa Slaktern til — en takk til Kjetil
som hadde laget alle spgrsmalene og Var kveldens quizmaster.

F@r Vi tar sommerferie skal Vi gennhomf@re en juni avsiuthing der Vi mgtes til
formiddagsgrilling og petanque spill for de som Vil trene litt pa dette
Kulespillet.
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Som sagt er full aktivitet i gaFotballen. Stor innsats pa treninger og i kamper.
Tror Vi er en gv Norges beste lag, Vinher de fleste turheringer og flere aV Vare
spillere er tatt ut pa landslaget.

At Vi har stor aktivitet i Klubben blir 0gsa lagt merke til og som gj@r at Vi £ar
stgtte gjennom 60 pluss/ Oslo Idrettskrets. Oslo kommune sliter med
@konomien slik at Var stgtte giennom 60 pluss er blitt avskaret sammenlignet
med de siste arene.

Gelv om Vi na tar sommerferie, Vil Vi pr@ve 3 samle de aV vare medlemmer som
er i Osloijuli til en tur pd Hovedgya. Det kommer Vi tilbake til.

(Jansett hvor dere befinner dere gnhsker jeg alle en riktig god 0g Varm
sommer.

BYVANDRING ONSDAG 30. APRIL

For de 12 som mg@tte frem Ved Tiger’n pd Jernbanetorvet siste onsdagen i
april og tok trikken til Kjelsas for 3 lete frem veien til Teknisk Museum, Var
spenningen stor hvor mange som mgtte direkte. Det Var ingen! Men s3
dukket det opp 5 stykker som hadde mistet trikken fra Tigern. {Jten 3 Si opp
den gylhe anhledningen til en fredelig tur langs Akerselvens bredder sammen
med gode historier 0g det Vanhlige skrytet om hvor mye bedre mah var i Samle
dager til alt mulig, hadde manh kastet seg over det som fanhtes av muligheter
for 3 komme seg til Teknisk Museum. Sistemann rakk akkurat frem idet man
begynte nedstighingen mot den |lovede seltersen som skulle avsiutte hele
greia.

Hvorvidt det er alderen som begynner 3 gigre seg gjeldende skal Vare usagt,
fen allerede £@r gamle Spigerverket i Nydalen, matte man ha en stopp — med
Kigp aV enh iskrem som forklaring. Qg plutselig matte alle ha!
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Qg for noen ble jo den tradisjonelle byvandrings-opplevelsen innfridd ogsa
denne gang idet nede blant bebyggelsen i Vulkan-omradet Var det en som
plutselig fikk @ye pa — over takhgyden pa Vulkan — et av spirene pd Ila Skole!
Preses begynte nesten a grine aVv bevegelse, men blant de andre var det flere
som ikke fikk et Vatt gye engansg...

Efter den opplevelsen besluttet man i fellesskap — uten press fra noen — 3
sette kursen forbi kulturkirken ved Elvebakken Videregaende — Oslos mest
sgite Videregaende - og rett mot [,os Tacos Ved Torvgaten Bad i stedet for
videre til Gr@ghlandsleiret og «{Jnder Brua». Begrunhnelsen Var at ved [,08
Tacos kuhne man sitte i solen, ikke at man Var sliten...Qg det samme Kah det
Vére — seltersprisen er o den samme, 55 for 0,4 liter.

MEDLEMSMQTER.
Medlemsmgtet tirsdag den 1. april

P4 selve 1. april Var det duket for hok et medlemsmgte. Rundt 35 p kom den
tirsdagskvelden som i stor grad Var Viet til Fred Jaangs presentasjon av Vare
nye filmsnhutter som tar for seg Var idrettshistorie innen alle grenene som har
veert i Frigs.

Vi shakker fotball, handball, damefotball, ishockey og ski.

1 ren Hollywood-stil, presenterte Fred de ulike utdrag aVv filmene pa en
s&rdeles morsom mate, ikledd regiss@r-antrekk og roppert.

gom i filmverden, ble deltagerne hominert til en OsCar og tro det eller ei- alle
Vare deltagere vant sine Klasser.
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TRedaksjohen ma gi en stor blomst til Fred som har pa en sa&rdeles flott mate,
giennomfgrt dette prosjektet som gigr at mye aVv Frigg-historien ng er
dokumentert for alltid.

Kvelden ble som Vvanlig en veldig hyggelig aften med god mat og drikke. Veldig
hyggelig at vare nye kvinnelige medlemmer stiller.

Medlemsmgtet tirsdag 6. mai med Jenhy Jenhsen

Den arvisse tradisjonen med besgk av Friggs Eldres eget medlem — og etter

hvert hele Norges sang- og TV-stierne Jenny Jensen, matte i ar finne sted i

mai, Mot Vanligvis i februar. Forklaringen var selvfgigelig at den formidable
Jenny og hennes Tor n3 har aktiviteter bade i Spania og Norge, med et tett
program.

Gjennomgangen av de fysiske anstrengelsene som matte til for 3 giennomfdre
TV-programmet som Martih Sundby Johnsrud ledet — spesielt oppstighingen
av Wyller-I@ypa — fristet nok ikke hoen aVv de 35 Eldre Friggere i Frigghuset den
kvelden ti| § kopiere. Selv om man garantert sikkert Ville gi slipp pa en del kilo
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vekt etterpa — Jenny ga bort 20! Da ble Vi nok alle mer fristet til § delta i
Jenny og Tors «Helsefarm»-program i Spania, hvor man i tillegg til forbedret
helse 0gsa harmest er garantert fint Vaer og god, men sikkert sunn mat og
definitivt godt drikke....

En aften med Jenny blir
JO ikke den samme uten
herlig musikk, og denne
gang, efter 3 ha
observert pbortimot 70
armer som svingte seg
mer eller mindre i takt
med musikken og

allsang fra dem som eide
armene, erklaErte Preses
J ot fortsettelsen av

W Jenny og Tors
opprinnelige Septimus-
band na Ville finne sted
gienhom Koret
Friggmus.Med seks aVv
vare kvinnelige
medlemmer ti| stede, Var
det jo bare haturlig at
Andreas begynte §
bevege f@ttene i hap om
3 £4 en dans, men denne gang sa ikke @gnsket hans ut til § bli innfridd.

 PIC*COLLAGE

Vi er heldige som har medlemmer som Tor og Jenny! Dessuten har Vi en
matleverandg@r som leverer meget god mat, denhne gang svinehakke med
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tilbehg@r og i rikelig mengde. Qg sa har Vi et |otteri som dekker opp

unhderskuddet som mat og drikke skaper — hver gang!

ARETS TUR TIL SLAKTER'N

Da arrangementsgruppa ankom Slaktern midt pd dagen 3. juni for 3 forberede
festen, Var Veeret truende med en Kald Vind og reghskyer i horisonten. Etter
som Yr.no 0gsa meldte fare for regh utover kvelden, ble det fort Klart at

arrahgementet matte forega innendgrs.

- PIC*COLLAGE

Det passet derfor
ganske godt at det i ar
var fe&rre deltakere enn
vanlig, dvs. 17 stK. til
sammen. Hadde det
veert 30 Kuhne det fort
blitt trangt rundt
bordene.

Serveringen bestod som
vanlig av pglser og
hamburgere med

® tilbehgr og drikke etter

behag. Det ble 0gsa
servert Kaffe 0g Kaker
0g for den som @gnsket,
0gsa en [gitens.
Dagens konkurranse-
aktiviteter bestod aVv
Guiz, ypperlig forberedt
og ledet gV Kjetil
Bekkelund. Emnene Var
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«kjendiser» og Oslo-lokalkunhnskap.

Stemningen blant de fremmgatte Var, som Vanlig, upaklagelig og tiden gikk fort
frem til bussavgang ved 22-tiden.

Nytt aVv dret Var at det h er absolutt forbud mot § Kjgre bil opp til hytta.
Dette skyldes Vissthok at kommunen har fredet den Vakre blomsterenga som
omgir hytta. Tidligere har man Kuhnhet K)jgre mat 0g drikke opp til
hyttetrappa, men na matte alt bacres opp fra bilveien.

Altialt ma Vi kunne Kalle det et vellykket arrangement, selv om Varet ikke
spilte helt pa |ag og antallet deltakere Var hoe |avere enn Vanlig.

FOTBALLEN RULLER

Fortsatt full aktivitet med fotballen. Etter en vinter med innendgrstrening pa
Boltelgkka, har Vi nd flyttet ut pd Kunhstgresset pa T@rteberg. Fremmgte har
vart stralende med mellom 8-1¢ mahnh pa trening.

Det har 0gs3 vart 2 samlinger f£or 3 ta ut landslagene £or 70+ og 75+.Den
f@rste turneringen var i gstfoldhallen for begge klasser og Frigg Var SVART
godt representert.

1 Klassen 70+ Var det hele 5 spillere fra Frigg ( Helge W, Kiell &, Halvar G,
Knut B og Kjetil B), mens Vi i Klassen 75+ Var representert med Knut T.
Motstandere i begge Klasser var Sverige og England.

+75 Vant Sin Klasse — Vi gratulerer !
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NVYIlig Var det Klubbturhering i T@nhsberg og der gjorde Vi rent bord
med 3 seire 0g 1 uavgjort ( 0 innsiuphe mal ).

NewwwesZsyS
[ T I AT
I

Her stilte Vi med et +70 lag. Motstandere Var NYykirke, Flint,
Valerengen og [ @renskog.

BORTGANG

NYlig fikk Vi den triste meldingen om at en bauta i Frigg har gatt bort.
Kjell Rannug ble 82 ar.

Kjell vokste opp midt i Frigg-land, bare noen hunhdre meter hedenfor butikken
ti| Kare . Kjell var 1 aV ¢ barn i familien Rannug.



Vi

Budstikka

Etter flere oppgaver i junhioravdelingen i Frigg, ble Kjell fotballoppmann for
Ac-laget i 1970. Kjell var viseformanh i Klubben i 1971, 1972, 1973 02 i 1975 ble
hah formann.

Kjell satt i lovutvalget i NFF.

Kjells yrkeskarriere var stort sett inhen finans 0og hah var i en periode ansatt i
meglerhuset Karl Kierulf ¢ Co og senere Var hah manhge ar hos Fondsfinans.

Ved Kjells bortgang har Frigg mistet en engasjert orgahisator, en person med
tydelige budskap om hvordah Klubben skulle drives, en person med et stort
hyerte for Frigs.

Vi lyser fred over hahs minne.

NYE MEDLEMMER
Dette Kvartalet Kah Vi glede over ¢ nye medlemmer:
Dagny Heid Osnes, Rune Fjeldstad, Egil Guldbrandsen & Petter Bakken.
Vi @nsker vare nye medlemmer velkommen!
JUBILANTER
Dette kvartalet ghsker Vi:
Jah A. Hovdan til ykke med de 75.

Jarl G.Nordahl-Larsen til Iykke med de 50 ar!
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VIRUNDER AV

«FE s Statistikk-avdeling melder om at det pr.20. juni har Veaert ¢2 individuelle

aktiviteter i regi qVv Friggs Eldre i fgrste halvar 2025 som har samlet til sammen
712 deltagere.

Annet halvar Vil starte med Petanquemesterskapet tirsdag 12. august som
samtidig Vil veere uttaghing til 8-mannslaget som skal mgte VIF Aldermannsliga
onsdag 20. august. Invitasjon med pamelding for 12. august Vil bli utsendt i
begynnelsen av august.

For @Vrig ma det enkelte FE-medlem ikke bli overrasket om det i |@pet aV juli
maned kommer en melding i finvaret — om det kommer — om en tur til for
eksempel Hovedg@ya og/eller andre gyer med den Vanlige rutebaten fra
Honngrbrygga...!

God sommert!

10



