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 NR. 2 / 2025 

 
PRESES HAR ORDET 

Det er sol, sommer og grønne gressmatter. Jeg starter med denne setningen 
fordi jeg gikk tur forbi Voldsløkka forleden dag så kom tankene mine til 1. mai 
og uttakning av lag i yngre klasser. Det var bare å møte opp så ble vi fordelt i 
årsklasser, ta på oss fotballstøvler eller turnsko og vi fikk tildelt noen trøyer 
som rakk oss under føttene. Ut på grusen og kampene var i gang. Var vi 
heldige med en dribling eller to og ikke ble stående i hoftestilling var sjansene 
til å komme til 2. runde nokså store. Så nå lurer jeg på hvordan dagens 
uttakning foregår og om yngre lag spiller på grus? 

Så tilbake til hverdagen i Friggs Eldre – det går sin vanlige gang dvs. det går så 
det griner. Stor aktivitet innen gåfotballen, bra deltakelse på gåturer, 
byvandring og medlemsmøtene. Som dere vet har vi fått 5-6 tidligere 
håndballdamer inn i klubben. De stiller kvinnesterke opp på våre 
medlemsmøter, men vi håper også de etter hvert vil gå turer med oss og delta 
på byvandringer. 

Vi har nettopp hatt vår årlige tur til Slaktern i Nordmarka. Det var dårligere 
deltakelse enn vanlig, hva dette kan skyldes må vi prøve å finne ut av. Vi som 
møtte opp hadde en fin ettermiddag, riktignok var ikke været helt på vår 
side, så vi satt inne i hytta og hygget oss med grillmat, øl, akevitt, 
mineralvann, kaffe og kaker. Quiz hører også Slaktern til – en takk til Kjetil 
som hadde laget alle spørsmålene og var kveldens quizmaster. 

Før vi tar sommerferie skal vi gjennomføre en juni avslutning der vi møtes til 
formiddagsgrilling og petanque spill for de som vil trene litt på dette 
kulespillet. 
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Som sagt er full aktivitet i gåfotballen. Stor innsats på treninger og i kamper. 
Tror vi er en av Norges beste lag, vinner de fleste turneringer og flere av våre 
spillere er tatt ut på landslaget. 

At vi har stor aktivitet i klubben blir også lagt merke til og som gjør at vi får 
støtte gjennom 60 pluss/ Oslo Idrettskrets. Oslo kommune sliter med 
økonomien slik at vår støtte gjennom 60 pluss er blitt avskåret sammenlignet 
med de siste årene. 

Selv om vi nå tar sommerferie, vil vi prøve å samle de av våre medlemmer som 
er i Oslo i juli til en tur på Hovedøya. Det kommer vi tilbake til. 

Uansett hvor dere befinner dere ønsker jeg alle en riktig god og varm 
sommer. 

 

BYVANDRING ONSDAG 30. APRIL 

For de 12 som møtte frem ved Tiger’n på Jernbanetorvet siste onsdagen i 
april og tok trikken til Kjelsås for å lete frem veien til Teknisk Museum, var 
spenningen stor hvor mange som møtte direkte. Det var ingen! Men så 
dukket det opp 5 stykker som hadde mistet trikken fra Tiger’n. Uten å gi opp 
den gylne anledningen til en fredelig tur langs Akerselvens bredder sammen 
med gode historier og det vanlige skrytet om hvor mye bedre man var i gamle 
dager til alt mulig, hadde man kastet seg over det som fantes av muligheter 
for å komme seg til Teknisk Museum. Sistemann rakk akkurat frem idet man 
begynte nedstigningen mot den lovede seltersen som skulle avslutte hele 
greia. 

Hvorvidt det er alderen som begynner å gjøre seg gjeldende skal være usagt, 
men allerede før gamle Spigerverket i Nydalen, måtte man ha en stopp – med 
kjøp av en iskrem som forklaring. Og plutselig måtte alle ha! 
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Og for noen ble jo den tradisjonelle byvandrings-opplevelsen innfridd også 
denne gang idet nede blant bebyggelsen i Vulkan-området var det en som 
plutselig fikk øye på – over takhøyden på Vulkan – et av spirene på Ila Skole! 
Preses begynte nesten å grine av bevegelse, men blant de andre var det flere 
som ikke fikk et vått øye engang… 

Efter den opplevelsen besluttet man i fellesskap – uten press fra noen – å 
sette kursen forbi kulturkirken ved Elvebakken Videregående – Oslos mest 
søkte videregående - og rett mot Los Tacos ved Torvgaten Bad i stedet for 
videre til Grønlandsleiret og «Under Brua». Begrunnelsen var at ved Los 
Tacos kunne man sitte i solen, ikke at man var sliten…Og det samme kan det 
være – seltersprisen er jo den samme, 55 for 0,4 liter. 

 

MEDLEMSMØTER 

Medlemsmøtet tirsdag den 1. april 

På selve 1. april var det duket for nok et medlemsmøte. Rundt 35 p kom den 
tirsdagskvelden som i stor grad var viet til Fred Jaangs presentasjon av våre 
nye filmsnutter som tar for seg vår idrettshistorie innen alle grenene som har 
vært i Frigg. 

Vi snakker fotball, håndball, damefotball, ishockey og ski. 

I ren Hollywood-stil, presenterte Fred de ulike utdrag av filmene på en 
særdeles morsom måte, ikledd regissør-antrekk og roppert. 

Som i filmverden, ble deltagerne nominert til en Oscar og tro det eller ei- alle 
våre deltagere vant sine klasser. 
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Redaksjonen må gi en stor blomst til Fred som har på en særdeles flott måte, 
gjennomført dette prosjektet som gjør at mye av Frigg-historien nå er 
dokumentert for alltid. 

Kvelden ble som vanlig en veldig hyggelig aften med god mat og drikke. Veldig 
hyggelig at våre nye kvinnelige medlemmer stiller. 

 

Medlemsmøtet tirsdag 6. mai med Jenny Jensen 

Den årvisse tradisjonen med besøk av Friggs Eldres eget medlem – og etter 
hvert hele Norges sang- og TV-stjerne Jenny Jensen, måtte i år finne sted i 
mai, mot vanligvis i februar. Forklaringen var selvfølgelig at den formidable 
Jenny og hennes Tor nå har aktiviteter både i Spania og Norge, med et tett 
program. 

Gjennomgangen av de fysiske anstrengelsene som måtte til for å gjennomføre 
TV-programmet som Martin Sundby Johnsrud ledet – spesielt oppstigningen 
av Wyller-løypa – fristet nok ikke noen av de 35 Eldre Friggere i Frigghuset den 
kvelden til å kopiere. Selv om man garantert sikkert ville gi slipp på en del kilo 
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vekt etterpå – Jenny ga bort 20! Da ble vi nok alle mer fristet til å delta i 
Jenny og Tors «Helsefarm»-program i Spania, hvor man i tillegg til forbedret 
helse også nærmest er garantert fint vær og god, men sikkert sunn mat og 
definitivt godt drikke…. 

En aften med Jenny blir 
jo ikke den samme uten 
herlig musikk, og denne 
gang, efter å ha 
observert bortimot 70 
armer som svingte seg 
mer eller mindre i takt 
med musikken og 

allsang fra dem som eide 
armene, erklærte Preses 
at fortsettelsen av 
Jenny og Tors 
opprinnelige Septimus-
band nå ville finne sted 
gjennom koret 
Friggmus.Med seks av 
våre kvinnelige 
medlemmer til stede, var 
det jo bare naturlig at 
Andreas begynte å 
bevege føttene i håp om 

å få en dans, men denne gang så ikke ønsket hans ut til å bli innfridd. 

Vi er heldige som har medlemmer som Tor og Jenny! Dessuten har vi en 
matleverandør som leverer meget god mat, denne gang svinenakke med 
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tilbehør og i rikelig mengde. Og så har vi et lotteri som dekker opp 
underskuddet som mat og drikke skaper – hver gang! 

ÅRETS TUR TIL SLAKTER`N 
Da arrangementsgruppa ankom Slaktern midt på dagen 3. juni for å forberede 
festen, var været truende med en kald vind og regnskyer i horisonten. Etter 
som Yr.no også meldte fare for regn utover kvelden, ble det fort klart at 
arrangementet måtte foregå innendørs.  

Det passet derfor 
ganske godt at det i år 
var færre deltakere enn 
vanlig, dvs. 17 stk. til 
sammen. Hadde det 
vært 30 kunne det fort 
blitt trangt rundt 
bordene. 

Serveringen bestod som 
vanlig av pølser og 
hamburgere med 
tilbehør og drikke etter 
behag. Det ble også 
servert kaffe og kaker 
og for den som ønsket, 
også en Løitens. 
Dagens konkurranse-
aktiviteter bestod av 
quiz, ypperlig forberedt 
og ledet av Kjetil 
Bækkelund. Emnene var 
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«kjendiser» og Oslo-lokalkunnskap. 

Stemningen blant de fremmøtte var, som vanlig, upåklagelig og tiden gikk fort 
frem til bussavgang ved 22-tiden. 

Nytt av året var at det nå er absolutt forbud mot å kjøre bil opp til hytta. 
Dette skyldes visstnok at kommunen har fredet den vakre blomsterenga som 
omgir hytta. Tidligere har man kunnet kjøre mat og drikke opp til 
hyttetrappa, men nå måtte alt bæres opp fra bilveien. 

Alt i alt må vi kunne kalle det et vellykket arrangement, selv om været ikke 
spilte helt på lag og antallet deltakere var noe lavere enn vanlig. 

 

FOTBALLEN RULLER 

Fortsatt full aktivitet med fotballen. Etter en vinter med innendørstrening på 
Bolteløkka, har vi nå flyttet ut på kunstgresset på Tørteberg. Fremmøte har 
vært strålende med mellom 8-14 mann på trening. 

Det har også vært 2 samlinger for å ta ut landslagene for 70+ og 75+.Den   
første turneringen var i Østfoldhallen for begge klasser og Frigg var SVÆRT 
godt representert. 

I klassen 70+ var det hele 5 spillere fra Frigg ( Helge W, Kjell Ø, Halvar G, 
Knut B og Kjetil B), mens vi i klassen 75+ var representert med Knut T. 
Motstandere i begge klasser var Sverige og England.  

+75 vant sin klasse – vi gratulerer ! 
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Nylig var det klubbturnering i Tønsberg og der gjorde vi rent bord 
med 3 seire og 1 uavgjort ( 0 innslupne mål ). 

 

Her stilte vi med et +70 lag. Motstandere var Nykirke, Flint, 
Vålerengen og Lørenskog. 

BORTGANG 

Nylig fikk vi den triste meldingen om at en bauta i Frigg har gått bort. 

Kjell Rannug ble 82 år. 

Kjell vokste opp midt i Frigg-land, bare noen hundre meter nedenfor butikken 
til Kåre S. Kjell var 1 av 4 barn i familien Rannug. 
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Etter flere oppgaver i junioravdelingen i Frigg, ble Kjell fotballoppmann for 
A-laget i 1970. Kjell var viseformann i klubben i 1971, 1972, 1973 og i 1975 ble 
han formann. 

Kjell satt i lovutvalget i NFF. 

Kjells yrkeskarriere var stort sett innen finans og han var i en periode ansatt i 
meglerhuset Karl Kierulf & Co og senere var han mange år hos Fondsfinans. 

Ved Kjells bortgang har Frigg mistet en engasjert organisator, en person med 
tydelige budskap om hvordan klubben skulle drives, en person med et stort 
hjerte for Frigg. 

Vi lyser fred over hans minne. 

 

NYE MEDLEMMER 

Dette kvartalet kan vi glede over 4 nye medlemmer: 

Dagny Heid Osnes, Rune Fjeldstad, Egil Guldbrandsen & Petter Bakken. 

Vi ønsker våre nye medlemmer velkommen! 

JUBILANTER 

Dette kvartalet ønsker vi: 

Jan A. Hovdan til lykke med de 75. 

Jarl G.Nordahl-Larsen til lykke med de 50 år! 
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VI RUNDER AV  

«FE`s Statistikk-avdeling melder om at det pr.20. juni har vært 42 individuelle 
aktiviteter i regi av Friggs Eldre i første halvår 2025 som har samlet til sammen 
712 deltagere. 

Annet halvår vil starte med Petanquemesterskapet tirsdag 12. august som 
samtidig vil være uttagning til 8-mannslaget som skal møte VIF Aldermannsliga 
onsdag 20. august.  Invitasjon med påmelding for 12. august vil bli utsendt i 
begynnelsen av august. 

For øvrig må det enkelte FE-medlem ikke bli overrasket om det i løpet av juli 
måned kommer en melding i finværet – om det kommer – om en tur til for 
eksempel Hovedøya og/eller andre øyer med den vanlige rutebåten fra 
Honnørbrygga…! 

God sommer! 

  


