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Her kommer litt lett lesning som dere kan hygge dere pa en m@rk
og trist h@stkveld. Friggs Eldre holder fortsatt et hgyt
aktivitetsniva som gir oss medlemmer anledning til et lite avbrekk i
hverdagen. Mangfoldet gj@r at Vi kan velge. S§ honnhgren gar il
Ctyret 0g ahdre aktive som gir 0ss denne unike muligheten.

PRESES HAR ORDET

Hei alle sammen — haper alle har hatt en fin sommer og at Vi er Klare for §
mgte hgsten og vinteren. Vi gar ha inn i en litt mg@rkere periode, men fortVil
ikke — Friggs Eldre skal gi@re sitt for at m@rketiden blir bade spennhende og
aktiv.

1 3. kvartal har Vi hatt flere aktiviteter med bra oppsiuthing. Noe mindre
pamelding pa Slakterh enn hormalt. Ga-fotballen ruller som aldri £@r og Vi
vinner de cuper som spilles. Vi Var svert godt representert under VM i bade
70+ 08 75+ ( Se eget avshitt ).

Vi er i dag Ca. 120 medlemmer 0g aV disse er 50-60 aktive, Ca. 20 litt aktive, 0g
40 er Kuh stgttemedlemmer, aV ulike arsaker. Kontakten blir da pr. telefon
eller Budstikka.

Friggs Eldre har en Klar malsetting g Veere en aktiv og sosial forening der Vi tar
vare pa hveranhdre i et hyggelig milig.

AKtivitetsplanen for resten gV 2025 er sendt ut og styret oppfordrer dere til
a delta pa turer, medlemsmgter, byvandring eller gaFotball eller bare ta en
telefon til en du ikke har sett pa en stunhd.

Ta Vare pa dere selv — Vi sier PA GIJENSYN

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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MEDLEMSMQTER

TReferat fra FE medlemsmgte 2.9.25 — AquaVit og mat

PiC:COLLUAGE

samlet seg forventhingsfulle i Frigghuset

Den tidligere Frigg-
keeperen pa 8o-tallet,
Grim Sigstedt, na

® spesialist pa mat og

aquaVvit/akkevit/akkak —
Kjart barn har mange
navh som sKkrives
forskjellig — er investor |
et aVv de mange
destilleriene som er
etablert i Norge de
senere ar med
myndighetenes tillatelse.
Og alle kohkurrerer om
4 komme inn pa
Vinmonopolet med sine
produkter ....

32 Eldre Friggere hadde

for 3 smake forskjellige

akevitter og forskjellig passende mat til akevittene.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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All maten var tilberedt av Grim i I@pet av dagen i Frigghusets
Kigkken — i seg selv en prestasjon tatt i betrakthing Kjgkkenets
begrensede utstyr — 0g den smakte fortreffelig og i rikelig mengde.
Dette ble en Kulinarisk aFten som Vi Vanligvis ikke har, og spgrsmal
og gode forklaringer fra Grim, inkludert smak pa de forskjellige
akevittene, gjorde at da Budstikkas utskremte reporter matte
trekke seg tilbake ved 22-tiden. Da Var fortsatt praten om
kveldens tema og med kasgren fortsatt i gang. OF det uten at
FE s akevitt-drikker par excellence A. Hgst, ikke hadde Vist seg!
Ryktene sier at han koste seg med et par akkakker i Kragerg-
omradet denne kvelden.

Genere i september skal Vi i FE ha den arlige, tradisjonelle
fFarikalafFten, og to kulinariske aftener i FE i ret, og dertil i samme
maned, er Klubbrekord!

FOTBALLEN RULLER

Full aktivitet pa gresset pd Tarteberg hver torsdag med mellom 10
0og 16 mann.

Arets hgydepunkt i « Gafotballen « var VM som foregikk i Malmg.
Vi hadde deltagere bade i 70+ 0g 75+ 0g hvilken suksess det ble.

Bade 70+ 0g 75+ ble Verdensmestere og gutta opplevde noen som
ingen nordmenn har opplevd: VERDENSMESTER.!

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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175 + va Knut T Var mann. [aget slo Sverige 2-1 i semifialen , mens
det ble 3-3 mot England i finalen som dermed ble avgjort pad
straffer. Her viste de norske § beholde roen og vant til slutt 5-¢.

1 Klassen 70+ Var Frigg godt representert med Halvard Gimnes,
Khut Berge, Kjetil Bekkeluhd, Morten [,orentzen ( litt Ready),
Helge Wilhelmsen ( litt Skeid) og Kjell gdegard (litt Skeid).

Laget var helt suverent i gruppespillet. T semifinalen vant de de 3-1
over Wales, mens England ble knust i finalen med 5-0.

G4 tilbake til VAr hjemlige aktivitet.

L@rdag den 30. august dro 9 Frigg ere til
GressVik for 3 mgte Flint, Gressvik og
LerVik. Nok en gang tok Vi pokalen med
hiem til Oslo etter 3 seire.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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PETANQUE

Denh 12. gugust Var det duket for kvalik til [aget som skulle spille
mot VIF. 18 pers mgtte frem pa Vindern pa en Vakker sommerdag.

Vedlagt fdiger resultatene fra de to gruppene i arets grunnspill i
FE-mesterskapet.

.......
......
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De fire beste i hver gruppe utgjgr hovedlaget pa 8 spillere til
matchen mot VIF pa Lindgya onsdag 27. august (ble dessverre
aVvlyst pa grunn aV Veret).

Plasseringene ble basert pa: 1) Antall seiere, 2) ved likt antal|
seiere, individuelt oppg@r, 3) evt. score.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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Eventuelle protester kan sendes til [Ledelsens advokat Klysmast i
tre eksemplarer inhen Julaften 2026.

Fra gruppe A gikk f@lgende Videre:

Tor Weehler, Erik Rynning, Jan @rbeCk og Knut Thoen
Fra gruppe B gikk fglgende Videre:

Avril Dahl, Johnhy Johnsen, Tor Lindholt og Arne Aas
Kvartfinalene ble spilt som fglger:

Aril Dahl - Knut Thoeh w.o

Johnny Johnsen - Jan @rbeck 3-1

Tor Weahler-Arne Aas 3-0

Erik Rynhing - Tor Lindholt 3-0

Semifinalene:

Tor Weehler-Johnny Johnsen 3-1

Erik Rynning-Aril Dahl 3-2

Finale:

Erik Rynning-Tor Weehler 3-1

MESTER 2025: ERIK RYNNING

Det Kongelige Slott gratulerer!

Under Kampene ble det servert £@rst Vafler 08 Kaffe, 0g deretter
grillede pglser og brus — topp servering!

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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GOLFMESTERSKAPET

Onsdag den 10. september ma@ttes 19 FEer pd Gragnmo Country
Clubs”s bane for 3 kKjempe om tittelen «Klubbmester i gOIf 2025».

For fa@rste gang stilte ¢ spreke damer.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com

Solen og
vertskapet
tOK 0SS imot
med et smil.
Det ble en
super dag
for oss alle
enten man
fikk 20 eller
10 poeng.

Det ble en
verdig vinnher
i Kell Nord
som 0gsa
vant CtP (3,5
m. til
pinnen).

Det kan 0gsa
nevnes at
Kjell greide

SIIEIINIG)  esterstykke
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3§ £ eagle pa hull 7 som et par 5 hull ( altsa 3 slag pa et par 5 hull ) -
imponerende [

Etter Kjell kom Ruhe Fjeldstad som 0gsa Vant LD med et
Kjempeslasg.

Giste man pa pallen ble Hehning M.

Beste kvinne, Elisabeth LLuhd, fikk en liten oppmerksomhet.

Vi ma takke arrangement-komiteen for en super jobb - selvskryt !
BORRES LITT GROVE

Denne spalten har Veert borte en stuhd, men Redaksjonen mener
denne fort)ener en plass.

De hadde veert gift i over 20 ar, Bernt ¢ Gigne.

Datoen er 1. april 0g de sitter som Vahlig ved K)gkkenbordet og
hyter Sin frokost.

G4 ser Signe pd sin manh og sier med trist stemme:

«Bernt, jeg har vart utro «

Det blir helt stille i Kigkkenet £f@r Bernt til slutt Sier:

« Kjeere Gighe, det har jeg 0gs4 Veert «

Da roper Sighe ut « 1. april « 0og smiler - hvoretter Bernt Sier
« 20. hovember «.

Da Var det sjutt pa kosen rundt Kigkkenbordet denne dagen !

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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NYE MEDLEMMER

Vi Kah gnsker Trond Harthes, Knut Myhrer og Petter Ishady
velkomnhe som hye medlemmer i FE.

JUBILANTER
Dette Kvartalet har Vi 3 jubilanter.

Det er Tor Andresen som runder de 80, Ssamt herrene Per
Bergersen og Knut Berge som begge fyller 70 ar.

VI GRATULERER!

BOKLANSERING MED LARS SAABYE CHRISTENSEN

At Lars SC valgte 3 legge lanseringen aVv sin hye bok til Vare eghe
lokaler, ma hele Frigg ta som eh stor gest fra forfatteren. Det er
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Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com
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tydelig at Frigg har betydd mye for [,ars selv om fotballkarriaren
sluttet i smagutt-Klassen. Men minnene sitter og hans opplevelse
aV Frigg-mil)get preger flere aVv hanhs baker.

Den nye boken heter « En for |aget « 0g handler om Omar som
Kanhsk)je ikke var den store fotballspilleren, men var en del aV laget.

Ikke mer om boken her — den MA leses!

Boken er illustrert pa en forngyelig
mate av Stianh Hole.

Lars kunhne fortelle at han starter
dagen med 3 skrive og er forngyd om
han Kan ferdigstille 1 side i I@pet aVv

| dagen.

Det ma bety at det blir mange utkast
ti| hver enheste sething.

Denne boken tok dermed 3 maneder 3§
SKkrive.

Det ble en mihneverdig 0g sveert
morsom stunhd sammen med en av
Norges mest fremtredende
samtidsforfattere.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com




Budstikka

Haste komme!
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Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com




