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 NR. 4 / 2025 

 

Da har vi kommet til årets siste utgave av Budstikka. 

Redaksjonen er ofte redd for at det er lite å skrive om, 
men bommer hver gang. I Friggs Eldre er det full aktivitet 
året rundt. Det er virkelig puls i foreningen. 

 

PRESES HAR ORDET 

HEI ALLE SAMMEN. 

En kort oppsummering av 2025 , Vi lever i en verden med kriger på 
flere kanter dette skaper tragedier og frykt for millioner av 
menneske r. Det er global usikkerhet, konflikter og 
handelsdiskusjoner som igjen påvirker finansmarkedet. Imidlertid 
kan vår kasserer berolige oss at vår økonomi er god og trygt 
plassert på høyrente konto. Sosialt har vi fått til mye, bra 
fremmøte på våre medlemsmøter, en stabil oppslutning både hva 
gjelder gåturer, byvandring og gåfotball. Vi har gjennomført 
klubbmesterskap både i golf og petanque. Rent sportslig har 
fotballgutta vunnet det som har vært av turneringer. 

SÅ JEG TAKKER STYRET, KOMITEER OG ALLE VÅRE 
MEDLEMMER FOR ET GODT MILJØ OG SAMMARBEID. 



                                                                                                                                                  
 
 
  

   
 

Sjefredaktør: Jan Ørbeck, tlf.92423313, jan.oerbeck@gmail.com 
 

Hva så med 2026 – det er på årsmøte i januar vi skal legge frem 
planer for 2026. Men det kommer vel ikke som en stor overraskelse 
at vi stort sett vil følge samme opplegg som i 2025. Det som blir 
spennende å se er om vi får bidrag og støtte gjennom Oslo 
Idrettskrets/ 60 Pluss. For oss er dette viktig for å holde samme 
aktivitetsnivå også i 2026. Vi vet jo at Oslo Kommune har en trang 
økonomi og det kuttes på mange områder. 

Vi må fortsette å ha fokus på å få inn yngre medlemmer. De fleste 
av oss er blitt godt voksne – derfor trenger vi yngre både til 
fotball, aktiviteter og styre og stell. 

SÅ ØNSKER JEG DERE ALLE ET RIKTIG GODT NYTTÅR – 
OG MØT OPP PÅ AKTIVITETER. 

HILSEN 

ARIL 

 

REGISTRERING AV GAMLE DOKUMENTER 

 

For å rydde opp i gammelt arkiv, tok styret i Frigg kontakt med 
styret i Friggs Eldre med spørsmål om de kunne ta på seg jobben 
med å rydde opp i gamle dokumenter. 
Det var mange kasser, mye dobbelt og spesielt mange album av 
gamle avisutklipp. Vi foretok en grovsortering og mye ble kastet. 
Vi var mange inne i denne første økta som ble fullført av Johnny 
og Asle. Da var mengden redusert til 6-8 store plastkasser. 
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 Vi tok deretter en pause for å finne ut hvilke offentlige tilbud 
som finnes for å arkivering til lag og foreninger. 

 
Disse er: 
1. Oslo byarkiv. Tar alt de kan få ferdig sortert. 
2. Nasjonalbiblioteket. Er forpliktet til å ta imot tidligere 
publiserte tidsskriftet etc. som årsberetninger og Friggs avis. Også 
Varg. Alt som er sendt til Nasjonalbiblioteket blir Digitalisert og 
tilgjengelig for alle. 

 
Man lagde en arkivplan og satt det hele i gang. 
Frigg har nå inngått formelle avtaler med Nasjonalbiblioteket og 
Oslo byarkiv og overlatt arkivene til disse. 
Hele arbeidet er nå fullført, selv om vi har gjemt unna noen gamle 
album for mimrekvelder. Alle som vil besøke Oslo byarkiv har rett 
til dette. 

Her har herrene Asle R og Johnny J gjort en strålende jobb som 
Frigg-jenter og Frigg-gutter kan ha glede av i fremtiden. 

Søk i vår samling med norske tidsskrifter | Nasjonalbiblioteket 
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MEDLEMSMØTER 

FÅRIKÅLAFTEN 

Den 26/9 var det duket for den tradisjonelle FÅRIKÅL-kvelden. 
Ca. 30 medlemmer var påmeldt. Da hverken Redaktøren, hans 
medarbeidere, vår fotograf eller vår sekretær kunne delta, blir 
dermed referatet som dere ser – lik 0 ! 

Men ryktene – de sier at det var en svært hyggelig kveld med god 
mat, god drikke og stor stemning. 

Om alle rakk 23-nyhetene på NRK, der strides de lærde ! 

NOVEMBERMØTET 

Foredragsholderkomiteen med Arne Aas i spissen hadde til tirsdag 
4. november klart å få en relativt fersk verdensmester inn i 
Frigghuset: Skiløperen Pål Golberg som vokste opp på Gol.  

Golberg debuterte i verdenscupen i mars 2010 i sprinten i 
Drammen Her ble han uplassert.  I Düsseldorf samme år ble han 
nr. 12 og fikk dermed sine første verdenscup-poeng.  

Gjennombruddet kom året etter i Lahti hvor han ble nr. 3. 

Senere har han hatt en fantastisk karriære som ble konet med å 
bli verdensmester både på sprint og 50 km så sent som i 2023.  

Interessen for å høre på ham var større enn lokalet kan normalt 
plassere rundt bord for å spise, så det var venteliste. Tre forfall 
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kom i tide, slik at 3 av 4 på ventelisten kunne steppe inn i stedet. 
Da det i tillegg dukket opp to personer som hadde meldt seg på til 
en som hadde meldt seg på ved å bruke «svar alle»-knappen i sin 
påmelding i stedet for til påmeldingssjefens 
«johnnjoh@hotmail.com», sto det plutselig 44 personer i lokalet 
som alle skulle ha mat, drikke og sitteplass. Preses fikk litt panikk, 

men efter et hastig 
sammenkalt Styremøte 
og litt manøvrering og 
lån i nærliggende rom, 
fikk man plassert alle til 
en tallerken, glass og 
spisebestikk. Alle 
hadde en åpenbart 
storartet aften med et 
inspirerende kåseri av 
en som helt siden han 
var liten hadde vært 
utstyrt med 
«vinnerskalle» og 
treningsvilje. 
Spørsmålene haglet og 
verdensmesteren kunne 
åpenbart mye mer enn 

bare å gå på ski, han kunne svare både klart og fornuftig. 
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Hvorvidt man kom seg ut av Frigghuset før alarmen gikk, er ikke 
kjent for Budstikkas utskremte reporter, som måtte forlate 
lokalet mens stemningen fortsatt var stigende,,,! 

 

JULEBORDET 

45 feststemte personer 
deltok på årets julebord. 
Lokalet var fullt til siste 
plass og dermed var 
lydnivået på nærmere 100 
desibel. 

Høyt lydnivå var bare et 
bevis på at stemningen var 
på topp fra første stund. 

Også i år fikk vi nok en gang 
et celebert besøk av 
selveste Lars Saabye 
Christensen. 

Sammen med Per P leste 
herrene flere dikt som 
omhandlet fotball. Lars har 

en utrolig morsom måte å beskrive detaljer fra fotballen på som 
fløyta til dommeren, hanskene til keeper, banemannen, 
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linjemannen pluss en rekke andre fascinerende detaljer. Det var 
en glede å høre herrene lese. 

Lars lovet å komme på vårt julebord også neste år – vi gleder oss 
allerede! 

 

Deretter fulgte julematen. Den smakte fortreffelig og fikk en 
ekstra piff sammen med en « miniselters «, rødvin eller det 
alkoholfrie. 

Men ikke bare Lars S-C var i det lyriske hjørne denne kvelden. 

Også vår egen Preses hadde satt ned og skrevet noen velvalgte ord 
om Friggs Eldre som han leste for oss. 

 

SOM ODINS HUSTRU, BALDERS MOR,  

FIKK EN STOR MISJON PÅ JORD.  

TIL SPORTENS LIV SOM SKYTSGUDINNE,  

TOK FRIGG OSS FRAM AV SAGAMINNE. 

DET SOSIALE OG AKTIVITETER, BLE RAMMEN OM PROGRAMMET  

VÅRT EN MUNTER LEK SOM KNYTTET BÅND,  

GA MANG EN VENN I SPORTENS ÅND. 

I LEKENS GLEDE BLE SÅDD ETT BÅND. 

TO OMGANGER PÅ BANENS GRUS, 
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BLE MER ENN VENNER SOM BLE DUS. 

VI HAR BLITT VENNER I FLOKK 

SOM VIL HA LAGÅNDEN I LIVERTS SPILL. 

VÅRT MÅL ER REAL KAMP OG FERD 

FOR ALT SOM ER MENNESKEVERD. 

SELV NÅR VÅR UNGDOMSSPORT TAR SLUTT, 

FORBLIR MANN OG KVINNE FOR ALLTID JENTE OG GUTT 

OG SPORTSLIG AKTIVITET BLIR ET PRE 

SOM SELV I ALVOR FØLGER MED. 

 

VÅRT MOTTO FÅR DA DET MOTIV: 

KJEMP FOR GODT VENNSKAP I VÅR KLUBB. 

DET ER DET VI I FRIGGS ELDRE HEDRER HER I KVELD – 

GLEDENS RIKDOM SOM SEG HØR OG BØR. 

VI HAR FUNNET ET ALVOR I VÅR LEK, MED DET 
RESULTAT VI SER HER I DAG ! 
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Kvelden fortsatte med 
hyggelig prat supplert med 
den tradisjonelle Frigg-
sangen samt en ny sang 
fremført med Tor Tenor 
som forsanger. Dette bidro 
til å øke stemningen 
ytterligere. 
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Teo ble fortjent hyllet med sine 80 år og det vanket både vakre 
ord og vin.  

 

 

Om alle kom ut før lyset ble slukket, er uvisst og det får vi sikkert 
aldri vite og det er kanskje like greit. 

Redaksjonen gir kvelden terningkast 6 ! 

 

BYVANDRING 

14 forventningsfulle Eldre Friggere møttes ved Tiger’n på 
Jernbanetorvet onsdag 29. oktober for den muligens siste 
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utendørs byvandring i 2025. Denne gang vandret man inn og ut 
mellom den nye bydelen i Bjørvika, og som en sa: «Hadde jeg med 
bind for øynene blitt ført inn blant disse blokkene, hadde jeg ikke 
skjønt hvor jeg var». Vedkommende hadde ikke bodd mer enn 79 
år i Oslo, så forklaringen ligger nok der… 

Oslo kommune bruker penger på mye; en nylig beslutning i det 
Bystyret som folket har valgt, er at gateskiltene nå skal suppleres 
med et skilt også på samisk. Behovet er nok stort. En av de mange 
beslutninger Bystyret har tatt som faktisk virker litt fornuftig er 
oppgraderingen av de gamle middelalderruinene og den kunstige 
dammen med en stor gressplen rundt, sikkert til stor glede for 
mange trette store og små ben om sommeren. Rundt deler av 
området var strukket et informasjonsbånd med historiske 
betraktninger om Oslos utvikling; de betraktningene burde man 
forsøke å finne penger til på dertil passende evigvarende montere 
i samme område. På 1200-tallet var gjennomsnittlig levealder 40 år, 
det var vel så vidt tid til å sørge for litt efterslekt før man døde… 

Enhver byvandring avsluttes som alle deltagere vet med noen 
selters for å slukke tørsten og svelge ned litt mat med, og stedet 
for dette ble over det som vel engang var Spor 2 i gamle 
Østbanehallen. Bra sted! Først testet man imidlertid ut baren på 
toppen av Munch-museet, og der kom sjokket: Den utendørs 
terrassen hvor turister fra hele verden skal stå og sitte for å få et 
overblikk over Oslo og de viktigste stedene, var jo helt feil vinklet 
i forhold til omgivelsene: Ila Skole var helt umulig å få øye på! 
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Opplagt brukt man arkitekter og byggefolk i den jobben som var 
helt ukjent med hva som er sentralt i Oslo. 

 

FOTBALLEN RULLER 

Det er fortsatt stor aktivitet med Gå-fotballen. Man er nå ferdig 
med utetrening og har flyttet i gymsalen på KG. Her har man en 
stor flott sal som man kan boltre seg i. Det er gledelig at den en ny 
generasjon dukker opp. Det øker intensiviteten og kvaliteten på 
de gamle sliterne. 

Manager Tor Tenor oppsummerer sesongen på denne måten: 

Gåfotballgjengen holder det gående med treningsøkter av høy 
kvalitet! 

I snitt 12 til 14 velvillige aktører har fra tidlig vår til primo 
november stilt opp på Friggfeltet hver bidige torsdag formiddag. 

Smil, latter og skjemt har preget treningene, samt mimring om hvor 
"gode og solide fotballspillere vi en gang var". 

Vi har gjennom sesongen deltatt i turneringer i Østfold og 
Vestfold og nok en gang forsynt oss av det edle metallet. 

Fire av våre medlemmer (Kjetil Bekkelund, Knut Berge og Hallvard 
Gimnes, årgang 70 + og Knut Thoen, årgang 75+ 
representerte Norge i Walking Football WMturnering i Malmø 
tidligere i år, med enormt utbytte. 
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70+ laget, som gikk ubeseiret gjennom turneringen, spilte en 
forrykende finalekamp mot England, hvor vi (Norge) gikk av med 
en 5-0 seier, noe som opplevdes som en uvant kost for 
engelskmennene. 

Knut Thoen, som nevnt representerte 75+ årgangen, var med og 
vant også over Englands lag i en avgjørende finale straffespark 
konkurranse. 

Til orientering, de av våre medlemmer som kan tenke seg å ta del i 
gåfotballaktiviteten, så leier vi, fra nyåret, medio januar måned og 
utover vinteren, tirsdager kl. 1745 - 1845, gymsalen på KG i 
Josefinegate. 

Håper vi sees! 

TOR TENOR 

BØRRES GROVE 

Vi har hatt et redaksjonsmøte og besluttet å følge norsk 
presseskikk ved å ikke ha grovvitser til vårt julenummer. 

Beklager Børre – men du hadde et par saftige på julebordet som 
fortsatt sitter.  

Vi kommer sterkere tilbake i 2026 med denne spalten. 

NYE MEDLEMMER 

Nok et kvartal med godt tilsig av nye medlemmer. 

Dette kvartalet kan vi ønske velkomne til ; 
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Liv Bjørk – Mette L. Pettersen – Alf Nordhus jr. – Thomas 
Ludvigsen & Ivan Løvdal. 

JUBILANTER 

Dette kvartalet har Friggs Eldre en rekke jubilanter. 

Redaksjonen legger seg flat. I vårt forrige nummer kom vi i skade 
for å ikke gratulere Erik Rynning med sin 80 års dag.  

Vi beklager ! 

Dette kvartalet kan vi gratulere: 

- Pål Syrrist med 80 år 
- Andreas Høst med 75 år 
- Randi Bones med 70 år 
- Halvar Gimnes med 70 år 
- Rune Mediaas med 70 år. 
-  

HIPP HURRA ! 

VI RUNDER AV 

Nok et strålende år for Friggs Eldre. 

Det har vært aktivitet i nesten alle årets 52 uker – av ulike slag. 

Redaksjonen takker for et hyggelig år og benytter anledningen til å 
ønske hver og en av dere EN RIKTIG GOD JUL ! 
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SÅ SEES VI I 2026 ! 
 

 
 
 
  


