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    Nr. 1 – 2020 
 
Kjære medlemmer av Friggs Eldre ! 
 
Styret har besluttet å organisere informasjonsflyten til dere ved å lage en fast 
utsendelse av en miniavis som vi har kalt Budstikka. Med Budstikka vil bl.a. 
medlemmer som ikke har anledning til å delta på torsdagsarrangement eller 
månedsmøter, få en info om alle aktiviteter som arrangeres av Friggs Eldre. 
Budstikke vil komme ut 4 gangen i året og i slutten av hvert kvartal. 
Den vil inneholde en oppdatering av hva som har skjedd i siste kvartal samt 
arrangement og aktiviteter for neste kvartal. 
 
Redaksjonen ønsker gjerne at medlemmer som har bilder, historier etc. som kan 
være av interesse for våre medlemmer, sender dette til redaksjonen som pt. 
består av Jan Ørbeck og Johnny Johnsen. Redaksjonen har fått god hjelp av 
Kaare Finbak til design og layout – stor takk ! 
 
Corona 
 
Fra Oslo Idrettskrets har vi fått informasjon om at ALLE arrangement som er 
knyttet til 60+ midlertidig er avlyst. 
 
Hva har skjedd ! 
 
-Årsmøtet 3.12 2019 med svært populært foredrag av den gamle Frigg-gutten 
Lars Saabye-Christensen, godt støttet av «programleder» Per Pettersen som helt 
sikkert hadde gjort en glimrende jobb som tilsvarende i et NRK-program om for 
eksempel «Månedens bok».  Beste fremmøte noensinne, 43 fremmøtte, pluss tre 
inviterte gjester i Friggs formann Geir Hustad, daglig leder Nils Solum, samt 
altmuligmann/vaktmester Hamid Nakostin. 
 
-To dager senere et relativt kort torsdagsmøte med 13 deltagere, uten aktivitet, 
men mimring fra årsmøte og litt planlegging. 
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-12.12. Spasertur i Frognerparken med etterfølgende lunch, 11 deltagere. 
 
-18.12. Julelunch med gløgg og annet godt med 17 deltagere i klubbhuset, ingen 
fysiske utskeielser, men mange historier. 
 
-9.1. Spasertur over Frøn ned i Frognerparken med avsluttende lunch i 
klubblokalet. 16 deltagere.  Samme dag første styremøte for nytt styre, hvor 
beslutning om rydding og kast av diverse, samt innkjøp av låsbart skap på 
lagerrommet ble vedtatt. 
 
-16.1. Skikkelig dugnad i klubblokalene med rydding og kast av diverse, 
herunder gammelt ubrukelig piano. 17 deltagere. Lunch. Låsbart skap satt inn 
for oppbevaring av diverse.  Børre B. fulgte opp i etterkant med montering av 
lagerhyller. 
 
-23.1 Spasertur over St. Hanshaugen, med retur og lunch. 16 deltagere. 
 
-30.1 Årets første byvandring under ledelse av Ståle Jahren og Børre Børresen. 
15 deltagere. Start ved Nasjonalteateret via Rådhuset og Frognerstranda til 
Skøyen og avslutning med forfriskninger på «DaCApo» på det gamle NEBB-
området. 
 
-4.1.  Årets første klubbaften med middag og kåseri.  Tidligere skipresident, 
olympiakomiteformann og idrettspresident Arne Myrhvold kåserte om vår alles 
kjenning Ulf «Uffe» Torgersen, videre presentasjon unødvendig. Myhrvold 
gjorde svært mye for Uffes tilværelse og tilfredshet gjennom årene i 
idrettsmiljøet, med absolutt høydepunkt under OL på Lillehammer.  Myhrvold 
fremstod som en idrettsleder uten «pampenykker» og med stor omtanke for de 
mindre heldige blant oss. 40 deltagere vitnet om stor interesse for temaet. 
 
-6.2. Torsdagsaktivitet med tur i Frognerparken og lunch i klubblokalet. 13 
deltagere. 
 
-13.2 Torsdagsaktivitet med tur rundt «Idioten» og lunch. 15 deltagere. 
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Grunnet skolevinterferien ingen aktivitet mellom 13. og 27.2 
 
-27.2 Klubbmesterskap i minigolf i Venstres Hus i Møllergaten.  Per Pettersen 
klubbmester, 15 deltagere.  
 
-3.3.  Klubbaften med middag, 28 deltagere, og med kåseri av Øyvind Larsen, 
mangeårig ansatt i Norges Fotballforbund med diverse oppgaver gjennom 
årene.  Begynte den gang det var 15 ansatte i NFF, nå er det 150.  Stort 
engasjement med mange morsomme episoder, ikke minst fra oppveksten i 
Åssiden IF i Drammen.  
 
-5.3. Torsdagsaktivitet med vandring i Fagerborg-gatene. Lunch i klubblokalene 
med 14 deltagere. 
 
-Klubbaften med middag og kåseri 14. april utgår grunnet påske og at neste 
klubbaften er 5.mai. 
 
-Torsdag 23. april blir det gå-fotball, samt uttaging til Petanque-matchen mot 
VIF. Lunch som vanlig.  
 
Det tas for øvrig sikte på vanlige torsdagsaktiviteter med lunch hvor gå-fotball, 
spasertur, petanque og mini-golf på det flotte anlegget ved Marienlyst vil kunne 
inngå. Byvandring siste torsdag i måneden. 
 
-Klubbaften med middag tirsdag 5. mai.  Kåsør Øyvind Kvalnes, som har 
skrevet flere fotballrelaterte bøker. 
 
-Torsdag 4. juni blir det, som tidligere annonsert, golftur med overnatting til 
Mellerud Golfklubb i Dalsland, ca. 2,5 timers kjøring fra Oslo.  Det er foreløpig 
7 påmeldte, og der er plass til 5 til.  En påminnelse om denne turen med endelig 
påmelding vil komme i løpet av begynnelsen av mai. 
 
-Den årlige turen til Slakteren, opprinnelig første tirsdag i juni, må i år utsettes 
til tirsdag 16. juni 
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-torsdag 11. juni avsettes for Petanque-matchen mot VIF, sannsynligvis på den 
dertil egnede banen ved siden av mini-golfen på Marienlyst. 
 
I annet halvår er tidsplanen følgende, i tillegg til de vanlige torsdagsaktivitetene: 
-1.9 Klubbaften med middag og kåseri 
-18.9  Fårikål-kveld 
-6.10 Klubbaften med middag og kåseri 
-3.11 Klubbaften med middag og kåseri 
-1.12 Årsmøte 
 
OBS !  ALLE fremtidige arrangement er med forbehold ! 
 
Personalia:  
Jan-Erik Holler fylte 80 år 13. februar 
Jon Birch-Aune fylte 80 år 11. mars 
Odd Nilsen fyller 90 år 7. juni 
 
Redaksjonen setter pris på tilbakemeldinger på Budstikka. 
 
Så kjære medlem av Friggs Eldre. Ta vare på hverandre. Ta gjerne en telefon til 
en du vet sitter alene. Bruk vettet og følg myndighetens innstillinger. 
 
Håper vi snart sees igjen. 
 
 
Vennlig hilsen redaksjon 
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