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Nr. 1-2020

Kjaere mediemmer aV Friggs Eldre !

Styret har besluttet & organisere informasjonsflyten til dere ved a lage en fast
utsendelse av en miniavis som vi har kalt Budstikka. Med Budstikka vil bl.a.
medlemmer som ikke har anledning til & delta pa torsdagsarrangement eller
manedsmagter, fa en info om alle aktiviteter som arrangeres av Friggs Eldre.
Budstikke vil komme ut 4 gangen i aret og i slutten av hvert kvartal.

Den vil inneholde en oppdatering av hva som har skjedd i siste kvartal samt
arrangement og aktiviteter for neste kvartal.

Redaksjonen gnsker gjerne at medlemmer som har bilder, historier etc. som kan
veere av interesse for vare medlemmer, sender dette til redaksjonen som pt.
bestar av Jan @rbeck og Johnny Johnsen. Redaksjonen har fatt god hjelp av
Kaare Finbak til design og layout — stor takk !

Corona

Fra Oslo Idrettskrets har vi fatt informasjon om at ALLE arrangement som er
knyttet til 60+ midlertidig er avlyst.

Hva har skjedd !

-Arsmatet 3.12 2019 med sveert populert foredrag av den gamle Frigg-gutten
Lars Saabye-Christensen, godt stattet av «programleder» Per Pettersen som helt
sikkert hadde gjort en glimrende jobb som tilsvarende i et NRK-program om for
eksempel «Manedens bok». Beste fremmgte noensinne, 43 fremmgtte, pluss tre
inviterte gjester i Friggs formann Geir Hustad, daglig leder Nils Solum, samt
altmuligmann/vaktmester Hamid Nakostin.

-To dager senere et relativt kort torsdagsmgte med 13 deltagere, uten aktivitet,
men mimring fra arsmgte og litt planlegging.
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-12.12. Spasertur i Frognerparken med etterfglgende lunch, 11 deltagere.

-18.12. Julelunch med glggg og annet godt med 17 deltagere i klubbhuset, ingen
fysiske utskeielser, men mange historier.

-9.1. Spasertur over Fren ned i Frognerparken med avsluttende lunch i
klubblokalet. 16 deltagere. Samme dag ferste styremgte for nytt styre, hvor
beslutning om rydding og kast av diverse, samt innkjgp av lasbart skap pa
lagerrommet ble vedtatt.

-16.1. Skikkelig dugnad i klubblokalene med rydding og kast av diverse,
herunder gammelt ubrukelig piano. 17 deltagere. Lunch. Lasbart skap satt inn
for oppbevaring av diverse. Bgrre B. fulgte opp i etterkant med montering av
lagerhyller.

-23.1 Spasertur over St. Hanshaugen, med retur og lunch. 16 deltagere.

-30.1 Arets farste byvandring under ledelse av Stéle Jahren og Barre Barresen.
15 deltagere. Start ved Nasjonalteateret via Radhuset og Frognerstranda til
Skayen og avslutning med forfriskninger pa «DaCApo» pa det gamle NEBB-
omradet.

-4.1. Arets forste klubbaften med middag og késeri. Tidligere skipresident,
olympiakomiteformann og idrettspresident Arne Myrhvold kaserte om var alles
kjenning UIf «Uffe» Torgersen, videre presentasjon ungdvendig. Myhrvold
gjorde svaert mye for Uffes tilvarelse og tilfredshet gjennom arene i
idrettsmiljget, med absolutt hgydepunkt under OL pa Lillehammer. Myhrvold
fremstod som en idrettsleder uten «pampenykker» og med stor omtanke for de
mindre heldige blant oss. 40 deltagere vitnet om stor interesse for temaet.

-6.2. Torsdagsaktivitet med tur i Frognerparken og lunch i klubblokalet. 13
deltagere.

-13.2 Torsdagsaktivitet med tur rundt «ldioten» og lunch. 15 deltagere.
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Grunnet skolevinterferien ingen aktivitet mellom 13. og 27.2

-27.2 Klubbmesterskap i minigolf i VVenstres Hus i Mgllergaten. Per Pettersen
klubbmester, 15 deltagere.

-3.3. Klubbaften med middag, 28 deltagere, og med kaseri av @yvind Larsen,
mangearig ansatt i Norges Fotballforbund med diverse oppgaver gjennom
arene. Begynte den gang det var 15 ansatte i NFF, na er det 150. Stort
engasjement med mange morsomme episoder, ikke minst fra oppveksten i
Assiden IF i Drammen.

-5.3. Torsdagsaktivitet med vandring i Fagerborg-gatene. Lunch i klubblokalene
med 14 deltagere.

-Klubbaften med middag og kaseri 14. april utgar grunnet paske og at neste
klubbaften er 5.mai.

-Torsdag 23. april blir det ga-fotball, samt uttaging til Petanque-matchen mot
VIF. Lunch som vanlig.

Det tas for gvrig sikte pa vanlige torsdagsaktiviteter med lunch hvor ga-fotball,
spasertur, petanque og mini-golf pa det flotte anlegget ved Marienlyst vil kunne
inngd. Byvandring siste torsdag i maneden.

-Klubbaften med middag tirsdag 5. mai. Kaser @yvind Kvalnes, som har
skrevet flere fotballrelaterte baker.

-Torsdag 4. juni blir det, som tidligere annonsert, golftur med overnatting til
Mellerud Golfklubb i Dalsland, ca. 2,5 timers kjgring fra Oslo. Det er forelgpig
7 pameldte, og der er plass til 5 til. En paminnelse om denne turen med endelig
pamelding vil komme i lgpet av begynnelsen av mai.

-Den arlige turen til Slakteren, opprinnelig ferste tirsdag i juni, ma i ar utsettes
til tirsdag 16. juni
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-torsdag 11. juni avsettes for Petanque-matchen mot VIF, sannsynligvis pa den
dertil egnede banen ved siden av mini-golfen pa Marienlyst.

I annet halvar er tidsplanen falgende, i tillegg til de vanlige torsdagsaktivitetene:
-1.9 Klubbaften med middag og kaseri
-18.9 Farikal-kveld

-6.10 Klubbaften med middag og kaseri
-3.11 Klubbaften med middag og kaseri
-1.12 Arsmate

OBS ! ALLE fremtidige arrangement er med forbehold !

Personalia:

Jan-Erik Holler fylte 80 ar 13. februar
Jon Birch-Aune fylte 80 ar 11. mars
Odd Nilsen fyller 90 ar 7. juni

Redaksjonen setter pris pa tilbakemeldinger pa Budstikka.

Sa kjaere medlem av Friggs Eldre. Ta vare pa hverandre. Ta gjerne en telefon til
en du vet sitter alene. Bruk vettet og fglg myndighetens innstillinger.

Haper vi snart sees igjen.

Vvennlig hilsen redaksjon
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