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    Nr. 2 – 2020 
 
Kjære medlemmer av Friggs Eldre ! 
 
Etter bare positive tilbakemeldinger fra dere alle etter vårt første nummer av 
Budstikka, prøver redaksjonen seg på et nytt nummer. 
 
En aktiv planlagt vår/forsommer periode for Eldre Friggere fikk en bråstopp i 
midten av mars da Norge ble stengt ned som følge av corona-
pandemien.  Klubblokalene ble helt stengt efter ordre fra Bymiljøetaten, og 
med den beslutningen -og øvrige myndighetsbestemmelser om samlinger- 
måtte vi kansellere våre vanlige torsdagsaktiviteter og medlemsmøtene med 
middag og foredrag både i april og mai.  En lenge planlagt tur for golfspillere 
til Mellerud Golf i Sverige 4. og 5. juni ble holdt i live så lenge som mulig, men 
20. mai måtte vi av hensyn til bookingen av 12 sengeplasser også kansellere 
denne.  Vi hadde jo et lite håp om at en tur til Sverige i begynnelsen av juni 
uten å komme i karantene skulle kunne la seg gjennomføre, men Erna som 
hun nå visstnok kalles av store og små i dette landet, ville ikke åpne grensen. 
Det har jo som kjent ikke vært forbudt å bevege seg utendørs, og 
Redaksjonen er kjent med at enkelte smågrupper på fire-fem personer har 
avtalt å møtes for skogsturer, hvilket forhåpentligvis har kunnet kompensere 
for noe av savnet av de større arrangement.  Og så har det sikkert vært bra 
for den fysiske form! 
Efterat samlingsrestriksjonene ble noe lempet i midten av mai måned, kom vi i 
gang med torsdagsturene, dog uten å få komme inn i klubblokalene, så den 
tradisjonelle lunchen efter turen ble tatt på en kafe. 
Torsdag 28. mai ble det gjennomført en særdeles hyggelig Byvandring under 
ledelse av Børre Børresen.  Vandringen startet ved Tiger’n på 
Sentralstasjonen og gikk via Grønland og Tøyen til Rodeløkka hvor vi ble 
møtt og guidet gjennom et fascinerende rehabilitert område av den gamle 
Skeid-gutten Tom Corneliussen, født og oppvokst i de gamle trehusene 
der.  Vi var 12 Eldre Frigg`ere og 5 utenforstående som sluttet seg til 
underveis på Rodeløkka.  Riktig spennende Byvandring som ble avsluttet med 
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god mat og drikke ved gamle Parkteateret kino på Grunerløkka, i et 
fenomenalt vær dessuten! 
 
 
   xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Til minne 
 
For kort tid tilbake fikk vi den triste meldingen om at Espen Cook hadde gått 
bort etter et svært kort sykehusopphold. 
Begravelsen ble holdt med et begrenset antall personer i Riis Kirke.  Aril 
representerte oss alle og en bårebukett var vår siste hilsen til et flott 
menneske som bare ble 70 år.  
 
    XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
 
Nytt innslag i Budstikka fremover vil være Profilen og Børres Lille Grove ! 
 
I profilen vil vi i hvert nummer presentere et av Frigg Eldres medlemmer med 
et lite historisk tilbakeblikk. 
Det er derfor helt naturlig at første mann ut er selveste Preses, mannen som 
har skap en ny æra i Friggs Eldre  
 
ARIL DAHL  
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Aril Dahl, f. 21.04.47 – gift med Anne, 2 barn og 4 barnebarn. 
 
Hadde mine 2 første leveår på Nordberg, litt mye Lyn land, så mine foreldre 
bestemte å flytte til Uelandsgaten/ Ila – midt i Friggland. Her bodde jeg til jeg 
var 13 år. I det store komplekset som består av Uelandsgate-
BjerregaardsgtCasparisgt. var det drøm å vokse opp for barn. 
Boligkomplekset Gamle Akers Boligselskap med 420 leiligheter i gården på 5-6 
etasjer. Med 1 til 2 barn i alder 0 – 18 år i hver leilighet var det liv og røre i 
gården.  
 Innen dette gårdskomplekset var det stort lekeareal med all slags 
lekeapparater, plaskedam og bilfritt miljø.  I dette komplekset var det flere 
butikker, melkebutikk, kolonial, tobakksbutikk, baker, blomster, frisør, 
grønnsaker, manufaktur, sko, fisk, kjøtt, fargehandel og en liten 
sportsbutikk. På verkstedet i denne lille sportsbutikken jobbet det en kar på 
deltid med blant annet å reparere sykler. Denne hyggelige karen var Johs. 
Haug ( Hauern ) og allerede som 7 åring meldte jeg meg inn i Frigg. For alle 
gutta som vokste opp i «gården» var det fotball det dreide seg om. Egentlig 
var det ikke lov å spille forball i gården, men det lurte vi oss til på lekeplassen. 
Det var 3 vaktmestre i gården, en litt streng og sinna han tok ballen vår og 
foreldre måtte hente ballen på vaktmesterkontoret og de måtte på tro og ære 
love at vi ikke skulle spille ball på lekeplassen. Det tok vel 2 dager så var vi i 
gang igjen. Men for å være helt trygge var det best å gå opp til Falck 
Yttersplass ( Falken ) det var det lov å spille og til og med fotballmål. 
Ungene rundt Kiellandsplass og Falck Ytter plass mot Bislet og 
St.Hanshaugen gikk på Ila skole, en av de største og flotteste skolene i byen ( 
bare spør Johnny og Tor W ) På Falken spilte vi klassekamper og ble vi tørste 
og sultne var ikke veien lang inn til Hauern og Edle som for oss gutta var et 
naturlig samlingssted.  Hauern fikk etter hvert sin egen sportsbutikk, som 
også ble et sentralt sted å møtes. Hauern og Edle var også lagleder/ 
trener/sjafør/ matmor for Frigg lilleputter. Hele laget stablet inn i varevogna 
og så bar det av sted til Ekeberg for kamp. Jeg spilte aktiv fotball for Frigg til 
og med gutteklassen, fikk faktisk noen bykamper i aldersbestemt klasser. Om 
vinteren ble det spilt bandy og ishockey. Bandy for Frigg og ishockey for 
Tigrene.  
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Som nevnt bodde jeg på Ila til jeg var 13, og da flyttet vi til Majorstua og 
Bogstadveien. Grunnen til flytting var at min far drev innen iskrem og 
kokosboller, og iskremfabrikken som het Thor Is lå i den gården vi flyttet til i 
Bogstadveien. Det var ingen stor overgang idet jeg hadde flere Frigg venner 
boende rundt Majorstua. Etter endt barneskole/folkeskole gikk turen til 
Fagerborg skole så Wang og BI. I og med fattern jobbet med iskrem var det 
ikke vanskelig å be med seg venner hjem. Iskrem hører sommeren til og da er 
det høysesong. Det igjen fulgte med at mine foreldre aldri kunne ta 
sommerferie i juli/August. Dermed ble jeg sendt på sommerleier hos Otto 
Von Porat og Tomm Murstad. Det var ikke helt min stil, så når jeg ble gammel 
nok ble valget klart Reinshytta.  Hver sommer ble det arrangert tre turer og 
jeg deltok på alle. Jeg ble en veteran å regne og i 1972 fikk jeg den ære å lede 
25-års jubileumsturen.  Kan ikke nevne Reinshytta uten og nevne Kåre S, en 
fantastisk junior leder som vi yngre lærte mye av ( ikke forball , men om livet ) 
Jeg tok BI om kvelden og om dagen jobbet jeg for firma Ing. Helge Skavlan. 
Det var en lærerik oppstart i jobb sammenheng.  Her hadde jeg mange 
arbeidsoppgaver, innkjøp, kundepleie, spedisjon/ fortolling og ansvar for 
lageret. Etter endt BI søkte jeg som daglig leder i Norge for et stort 
amerikansk konsern med selskap i de fleste land. Dette var et kjemisk/teknisk 
selskap som leverte kjemikaler og teknisk utstyr til restauranter, hoteller, 
sykehus, bryggerier, meierier, slakterier og fiskeindustrien. I det selskap var 
jeg i 5-6 år, og det var fine år med en del reisevirksomhet både inn og utland. 
Så mente jeg det var på tide å prøve å være min egen arbeidsgiver. Først som 
agent for noen britiske kjemikalier beregnet på offshore industrien, men så 
etter 1 år bestemte norske myndigheter at mest mulig skulle kjøpes og 
handles fra Norge. Så dermed var min gullalder innen offshore over og ut. I 
1978 startet jeg rengjøringsfirma og etter hvert var dette utviklet til 4 selskap 
under et holdingsselskap. I 1985 solgte jeg 3 av disse selskap og 1986 ble det 
fjerde selskap solgt til Anthon B Nilsen og jeg ble ansatt som daglig leder i 
Anthon B Nilsen Remitek AS. Der var jeg frem til 1989 for så på nytt starte 
eget firma Respo AS. Dette firma driver med naturstein, terrazzo og 
vedlikeholdsmidler for stein.  I 2014 ble jeg alvorlig syk og måtte selge 
selskapet. Siden har jeg tatt på meg enkelte styreverv. 
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Jeg har sittet i Frigg jr. styre i ulike perioder, sittet i A- lagsutvalget, medlem 
i flere ulike komiteer bla 100 års komiteen. I 2017 gikk jeg på som styreleder i 
Friggs Eldre. Jeg følte at interessen for Friggs Eldre var dalene, dårlig 
fremmøte på medlemsmøtene og jeg var redd for at Friggs Eldre ville dø ut. 
Friggs Eldre ble etablert i 1954 og jeg kunne ikke bare sitte å se på denne 
negative utviklingen. Det var det som motiverte meg til å påta meg preses 
jobben. Det ble satt opp noen målsetninger: Endring av medlemsmøtene, 
servering av mat og drikke, foredragsholdere mm. Gjøre om Friggs Eldre fra å 
være en avdeling av Frigg Oslo Fotballklubb til å bli en selvstendig forening 
registrert i Brønnøysunds registrene som egen forening. Det ble laget nye 
vedtekter og retningslinjer. Videre ble det bestemt at vi skulle skape 
aktiviteter ved å arrangere turer/ byvandringer/ turgåing/ gåfotball. Videre 
måtte vi selvfølgelig fortsette med tur til Slaktern, julemøte kombinert med 
årsmøte og får i kål kveld. 
 
Mener å tro at endringene og de nye aktiviteter har vært vellykket så langt. Vi 
har fått flere nye medlemmer, større oppslutning på møtene og fremmøte på 
aktivitetsdagene er også økende. Nye mål styret har satt seg er: Nye yngre 
medlemmer/ sikre etterveksten og flere som vil delta på gåfotball. Budstikka 
skal gjenoppstå som Friggs Eldres informasjonsavis. 
Til slutt vil jeg få si at jeg setter stor pris på det gode vennskap vi har i 
klubben, og vi må huske på å ta vare på hverandre. Vi har alle noe felles nemlig 
en klubb vi setter pris på og det å minne alle de gode opplevelser og 
kameratskap er gull verdt. 
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Aktiviteter 
 

Uttaging til petanue-konkurransen mot selveste VIF den 11/6 ! 
 
Ukens torsdagsaktivitet var som tidligere annonsert viet prepareringen av 
petanque-banen ved siden av fotballbanen/bensinstasjonen på Marienlyst, og 
deretter uttaking av laget til petanque-matchen mot VIFs Aldermannsliga 
torsdag 18.6 på samme bane.  Så vel banepreparering som uttakingen ble 
gjennomført i nydelig vær av til sammen 13 deltagere, pluss overvåkning av FEs 
revisor Knut Andersen.  Da Per Pettersen allerede ved ankomst annonserte 
at han var forhindret fra å delta den 18.6, ble han oppnevnt som dommer. 
 
Som alle vet er naturlig beskjedenhet et kjent trekk hos alle som har gått på 
lla Skole, så resultatlisten skulle egentlig ikke vært offentliggjort i den form 
som nå blir gjort, men kravet fra et dominerende flertall av deltagerne var at 
alle detaljer skulle frem.  Resultatet ble således: 
 

1. Johnny Johnsen, 44 poeng 
2. Ebbe Gysler, 41  
3. Aril Dahl, 40  
4. Tor Wæhler, 37  
5. Børre Børresen, 36 
6. Øivind Tessaker, 35 

7. Knut Thoen, 34 
8. Jon Arild Jensen, 32 
9. Erik Hagen, 30 
10. Bjørn Liverød, 26 
11. Helge Asbjørn Sanne, 23 
12. Svein Trosdahl, 19 

 
De første 8 utgjør de fire tomanns-lagene som skal spille mot VIF, og de 
resterende er reserver, som oppfordres til å opprettholde formen idet det i 
vår tid kan skje endringer! 
 
 
Tomanns-lagene ble i enstemmighet sammensatt som følger: 
Johnny Johnsen/Aril Dahl, Ebbe Gysler/Børre Børresen, Tor Wæhler/Øivind 
Tessaker, Knut Thoen/Jon Arild Jensen 
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Referat fra kampen 
 
VIFs Aldermansliga kunne efter korona-pausen avvikles på banen ved 
Marienlyst torsdag 18. juni 2020 i et strålende vær.  Matchen var en gjenvisitt 
fra FE`s visitt på Valle i fjor, og det gjestende lag med supporterskare fikk 
først en halvtimes informasjon om Frigg og Friggs Eldre ved hhv. daglig leder 
Nils Solum og preses Aril Dahl i våre klubblokaler, hvoretter spillere og 
supportere inntok Marienlyst-banen.  Til tross for den umiddelbare nærhet til 
NRK, glimret institusjonen, som får 5,7 milliarder kroner hvert år for blant 
annet å «sørge for mangfold» til det norske folk, med sitt fravær.  Det ble 
besluttet å iverksette banketten samtidig med at spillet begynte, slik at alle 
fikk så vel mat som drikke under spillets gang.  Grill, stoler og Friggs bannere 
omkranset banen og skapte en stemning som ikke gjorde et eneste øye vått, 
mens strupene ble lesket og mavene ble fylt.  FE`s 8-mannslag som var tatt ut 
efter amerikanske uttakningsprinsipper uken i forveien og behørig presentert 
for FE\s medlemmer via email, gikk meget sterkt ut i sine nye Frigg-drakter og 
øket etterhvert, slik at resultatet til slutt ble en klar seier på 20-12. Laget 
fikk da også sin fortjente hyllest med en rungende applaus som ingen 
begynnelse ville ta fra blant andre de mange barnehave-barn som omkranset 
banen.  Det vil føre for langt i disse varme dager å komme med for mange 
detaljer, men det er klart at seieren smakte godt efter det meget knappe 
nederlaget året i forveien, og ikke minst for alle de tilstedeværende Friggere 
som også var på Bislet i 1959 da VIF vant 9-0!!  Matchen ble avsluttet ved 14-
tiden, men banketten, som altså startet samtidig med matchen, var ikke 
avsluttet før langt på kveld ! 
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Tur til Slakter`n den 16/6 ! 
 
Så var det tur til  Slaker`n. Fremmøte var historisk høyt. Vi var nærmere 40 
deltagere og det som var ekstra hyggelig, var at det denne gangen var en 
rekke  «eldre juniorer « som deltok ( håper alle dukker opp fremover ). 
 
Vi startet i nydelig sommervær, men etter en tid var nok klubbene Ly og 
Torden så misunnelige på oss at de startet et voldsomt uvær som varte 1 
times tid. Men hva gjør vel det når vi hadde med oss Johan Øiestad, tidligere 
Frigg-spiller som var en super imitator og underholder. 
Da været roet seg, fortsatte kvelden ute og vi fikk en intimkonsert med en 
trio bestående av Per P på klarinetten med sin hese, sensuelle sound, 
Surnadals store sønn, Johan Ø på gitar og sang, og ikke minst Tor Tenor. Det 
var berre lækkert ! 
 
Etter at diverse taxier hadde funnet oss, kom vi pent alle hjem. 
 

mailto:jan.oerbeck@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                            
 
 

 

   

Sjefredaktør: Jan Ørbeck, tlf.92423313, jan.oerbeck@gmail.com 
 

Stor takk til Knut T og Arne Aa for arrangementet. 

 
Byvandring den 25. juni 
 
15 forventningsfulle Eldre Friggere møtte opp torsdag 25. juni for siste 
Byvandring før sommer»ferien»- hvis man kan kalle det når man er pensjonist - 
med onkel Børre, et imponerende høyt antall deltagere i 28 varmegrader! 
Turen denne gang var lagt via Regjeringskvartalet og Deichmanske Bibliotek 
med påpekning av diverse detaljer før man svingte innom Vår Frelsers 
Gravlund og diverse prominensers gravplasser. 
Før man kom til Falch-Ytters Plass- «Falken» - eller Ilabanen som den også ble 
kalt i førkrigstider, et riktig stort samlingssted for spesielt Frigg bandy 
gjennom -50-60-70- årene, ble Oslos eldste kirke, Gamle Aker, besøkt og man 
fikk en orientering om sølvgruver, potetkjellere mm som ligger i fjellet under. 
Da man efter stemningsfull visitt til Ila Skole og Herman Fossgate 4 – gården 
hvor flere av Friggs stiftere bodde og senere medlemmer vokste opp, kom til 
toppen av St. Hanshaugen var det gått 3 timer siden man startet fra Tigeren 
ved Sentralstasjonen, og man kunne formelig se lengselen efter en selters og 
noe å tygge på i øynene på deltagerne.  Men ingen uteserveringer var å finne 
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som åpnet før kl.15 før man var kommet forbi Bislets Nordre Sving!  Så der 
ble man et par timer til – i skyggen. 
 
Påmelding / golf 
 
Den 8. september avholdes klubbmesterskapet i golf på Grini. 
Frist for påmelding er 25. august. 
Ytterligere info sendes ut i forkant av mesterskapet. 
 
Nye datoer 
 
Den 20. august starter vi opp med gåturer og fotball. 
 
Den 27. august er det ny byvandring. 
 
 
 
A-laget 
 
Laget spiller sin første kamp hjemme ( ny bane ) den 8. august. 
 
 
Mine herrer – dette får være nok for denne gang. 
 
Det ble kanskje en noe voldsom utgave, men det skjer mye i Friggs Eldre og 
dermed har dere lesestoff for hele sommeren. 
 
Vi ønsker dere dermed alle en riktig god sommer ! 
 
 
 
Vennlig hilsen redaksjonen 
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