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     NR. 3 / 2021 

 

Kjære Frigg-venner! 

Her kommer den tredje utgaven av Budstikke i 2021. 

God lesning! 

 

KVARTALSBREV FRA PRESES 

Vi skriver september 2021 og nesten alt er tilbake til det normale. 
Samfunnet er i ferd med “nesten» å befri seg fra pandemien. Så å 
si alle våre medlemmer har fått vaksine dose 2. Breddeidretten har 
kommet i gang, A-Laget har begynt å spille kamper igjen og i 
skrivende stund ligger laget på topp i sin avdeling. Kom på 
hjemmekampene og hei laget fram mot opprykk. Med åpning av 
breddeidretten medførte dette at klubbhuset igjen kunne tas i 
bruk. Fortet er dermed tatt tilbake og vi er i full gang med møter 
og aktiviteter. 

HUSK TORSDAGS AKTIVITETENE – fotball aktivitet og for de 
som har lagt ballen dø går en tur. Etter aktivitetene felles lunch 
med varme og kalde smørbrød, kaffe og te. Det hender også at 
Johnny foreslår en kald selters, og det betyr en kald halv liter på 
Perrongen. 
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Til tross for covid 19 har styret ikke ligget på latsiden og etter 
felles ferien har vi gjennomført styremøte, petanque uttakning, 
petanque match mot Vålerenga (knepent tap) Tur til Slaktern ( En 
takk til Knut Thoen og Arne Aas for arrangement 
gjennomføringen ) Børre har kommet i gang med «BYVANDRING» 
siste torsdag i hver måned. Siste torsdagen i august gikk turen 
lang Ljan elva ned til Hvervenbukta. 

7. september var i sin helhet FRIGG ELDRES dag, som startet 
med klubbmesterskap i golf og om kvelden kunne vi igjen ha et 
tradisjonelt medlemsmøte. Godt fremmøte både på golfen og på 
medlemsmøte. På medlemsmøte hadde vi et interessant foredrag 
av dr. Leif Roar Falkum. De av våre medlemmer som hadde rundet 
år siden vi sist hadde møte (70 og oppover) og som var på møtet 
denne kvelden fikk sin fortjente vin flaske. 

SÅ FOLKENS – hva skjer fremover. 

FÅR i Kål kveld fredag den 24. september – sett av datoen, 
påmelding vil bli sendt ut. 

Og husk aktivitet hver torsdag – fremmøte klokken 10.45 sted 
klubbhuset – siste torsdag hver måned byvandring, her kommer vi 
tilbake med fremmøte sted og tid for hver gang. 

Sett av disse datoer for medlemsmøter 2. november og 
årsmøte/julebord 7. desember. 

Så møt « gamle» Frigg kompiser på aktivitetsdagene (ta gjerne med 
venner selv om de ikke er medlem – alle med er vårt ønske. Så lover 
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vi spennende medlemsmøter med god mat og drikke. Det er bare å 
glede seg. 

 

PROFILEN 

Denne gang har redaksjon henvendt seg til en person i de 
yngre rekker. Personen fyller snart 71 år, men innvendig 
har han fortsatt gutten i seg. 

Profilen er kjent som en person som er svært omgjengelig 
og ikke minst generøs (særlig etter et par 
drammer: redaksjonen)Kvartalets profil har 
spilt på alle nivåer i Frigg og hatt en rekke 
administrative roller. Det er rett og slett: 

Andreas Høst 
Vokst i sentrum av Oslo, men flyttet til Frigg-land 
som 6-åring. 

Utdannelsen startet på Marienlyst Skole. 
Deretter gikk turen til Fagerborg og senere 
Stud.fag på Wang. 

 

Forholdet til Frigg begynte med en lapp i postkassen til familien 
Høst i Stensgaten. Det var invitasjon til fotballtrening med Frigg 
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lilleputt. Familien høst stilte mannsterke opp for å følge poden på 
sin føreste trening.  

50 smågutter møtte opp. 25 stykker kom gjennom nåløyet og resten 
ble sendt hjem – brutalt. 

Blant de 25 «heldige « var unge Høst og det ble starten på en flott 
fotballkarriære. 

Andreas har, som kanskje den eneste, spilt på samtlige klasser og 
lag i Frigg. Det ble 87 A-kamper. Underveis ble det kamper på 
Oslo-bylag som junior. Han fikk prøve seg på trening med 
juniorlandslaget, men denne gang var det unge Høst som måtte 
reise hjem. 

Det store høydepunktet må midlertid være da han (sammen med 
Redaktøren) ble Oslomester i fotball i C-klassen. 

Andreas nevner Kaare S, Pål S og Kjell R som viktige personer i sin 
oppvekst. Kaare S med « sjappa « og Reinshytta, Pål som trener i 
smågutt- og gutteklassen og Kjell son trener på jr. laget. 

Andreas har vært en særdeles aktiv person. Det har vært skøyter i 
OI, det har vært bandy i Frigg. Han deltok på de årlige 
hopprennene på Idioten. Andreas har flere turer på Reinshytta og 
har blitt hyttemester. 

Andreas har vært aktiv i administrasjonen i Frigg både som 
formann, kasserer. En imponerende Frigg-historie. 
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Nå skal Andreas gå av med pensjon, så nå har han startet på en ny 
lysende karriere – golf, samtidig som han skal bruke enda mer tid 
på den vakre gården Vinjar som ligger på en høyde over Dokka og 
som har vært i slekta i over 200 år. 

 

ÅRETRS PETANQUE-KONKURRANSE MOT VIF 
Allerede under oppmarsjen fra Grenseveien mot VIF Brakka på 
Valle Hovin, under våre vaiende Frigg flagg, merket vi stemningen 
og forventningene blant lokalbefolkningen.  Det nærmest krydde 
av folk, og vi ble imponert av VIF som klarte å samle så mye fans.  
Men så viste det seg at det var to store idrettsbegivenheter som 
gikk av stabelen på Valle-anlegget samtidig, vår petanque-match og 
et skoleidrettsstevne.   Sistnevnte sørget nok for de største 
brølene, men allikevel sørget våre ca. 15 tilstrømmende tilhengere 
for konkurranse! 

16 kamper skulle spilles, og i ettertid kan man selvfølgelig si at 
under de rådende sterke vindforhold, burde vi fått mer tid til å 
spille oss inn på banen.  Svakt av Ledelsen ikke å forlange mer tid 
syntes både spillere og fans. VIF-laget hadde trent med 50 mann 
der siden snøen forsvant, og kjente selvfølgelig de litt skjulte 
dumper ut og inn. Og til vår skuffelse ble heller ikke banen 
preparert mellom kampene!  Der skulle Ledelsen også ha grepet 
inn!  Vi husker jo alle hvordan Sven Låftman ødela for de norske 
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farger med sine taktiske preparinger under skøyteløpene den gang 
Harald bare var prins og kronprins. 

Kampformatet var som vanlig to spillere fra hvert lag sammen mot 
to fra motstanderne, første lag til seks poeng i hver kamp.  FE 
stilte med følgende par, satt sammen etter den forrykende 
uttakningen 5 dager tidligere og forfall fra Tor Wæhler: Aril 
Dahl/Johnny Johnsen, Per Pettersen/Børre Børresen, Ebbe 
Gysler/Arne Aas og Bjørn Liverød/Pål Syrrist. 

Efter 14. kamp ledet VIF med et poeng.  Alle kamper hadde vært 
intense og jevne, mange hadde ikke blitt avgjort før i siste kast. 
Da satte kokken i Brakka opp kjøkkenvinduet, og nydelig 
karbonadeduft strømmet utover banen.  Sammen med tanken om 
en selters eller flere under den forestående banketten, ble dette 
taktiske trekket fra VIF-ledelsen for mye for paret som skulle 
spille nest siste kamp.  Da Ledelsen heller ikke på det tidspunkt 
evnet å motivere tilstrekkelig, gikk det som det gikk, og siste kamp 
ble ikke nødvendig å spille. 

Banketten ble formidabel og det idrettslige kameratskapet fra 
gamle dager ble fornyet.  Og med slike spillere og fans fra begge 
lag måtte jo banketten ende uavgjort. 

VIF prøvde seg med en av de gamle visene fra gamle dager om at 
de vant med bare B-laget, men fikk raskt svar om at seieren 
kanskje ikke var så merkelig all den stund Frigg stilte med et 
Oldboys-lag. 
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Men alle var enige om at FE-Ledelsen må skiftes ut til neste 
sesong. Redaksjonen forventer at det blir et hett tema under 
Årsmøtet i desember.  

 Redaksjonen takker videre Ulla Norakk fra TørtebergPosten for 
god hjelp til dekningen av konkurransen. 

 

ÅRETS TUR TIL SLAKTER`N 
Med ønske om god tur og løfte om oppholdsvær fra en 
forbipasserende værmann i NRK, forlot 18 Eldre Frigg`ere 
klubbhuset tirsdag 24.august for den årlige turen ut i skogsluften 
ved Slaktern.  Fem sprekinger skulle sykle, og tre stykker var kjørt 
i privatbil i forveien for å tilrettelegge besøket ved den ærverdige 
gamle tømmerhytta.  26 stykker, oppdelt i seks lag, konkurrerte i 
fem forskjellige mer eller mindre krevende øvelser.  Hvem som 
egentlig vant tilslutt er det ingen som fant ut av, men 
Redaksjonen formoder at det må ha vært et av de seks beste 
lagene, da Ila Skole ikke stilte med eget lag denne gangen.   I den 
individuelle konkurransen om pølsespising ble det helt sikkert 
uavgjort. Avslutningen innendørs ble denne gang langt mer 
kontrollert enn året før, da et styrtregn førte til mer enn 
alminnelig trengsel.   

Denne gang var den tidligere landslagskeeper`n i ishockey, Kåre 
«Kokken» Østensen med som invitert gjest, og dermed var 
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massevis av gamle gode historier sikret. Han kan sikkert prate på 
både inn- og utpust og i søvne om han må.   

Og loddsalget gikk denne gang i kontrollert og oversiktlig form til 
kassererens tilfredshet. 

Så vel transporten med drosjebuss og drosjebil gikk denne gang 
efter den avtalte prisen med Oslo Taxi uten diskusjon, og det 
synes som om alle var tilfreds med ettermiddagen og kvelden da 
man skiltes.  Rapportene om sykkelturen hjem i mørket og i dårlig 
lys oppover bakker og nedover bakker og holder Redaksjonen for 
seg selv 

 

ÅRETS GOLFTURNERING 
Årets turnering fant sted på Grini Internasjonale Golfbane den 7. 
september. 

18 helskjerpede topp-golfere stilte til start. 

Med forfall av 2 tidligere pokalvinnere i Per P og Redaktøren, var 
årets konkurranse meget åpen. 

På startlisten var 17 Frigg-gutter og 1 Skeid-gutt. 
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Redaksjonen sliter med å sette dette på trykk – den klare vinneren 
var fra Skeid, Tor-Jørgen Thoresen med imponerende 24 p. 

Vi Frigg-gutter har ikke noe annet valg enn å gratulere med:       
SA-SA-SA ! 

 

Bak Tor Jørgen finner vi Petter Brandstorp ( 19 p) og Svein Bjørnå 
( 17 p ). 
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Resten av listen lar vi ligge! 

Men vinneren av « longest drive « var Frigg-gutt, kjetil Bekkelund – 
grattis. 

Men så var det « closes to the pin « på hull 9 – 140m. 

Det er faktisk imponerende at ingen traff green, til tross for at 
flere fikk par. 

Etter på var det mat & drikke. 

Alle var enige om at det hadde vært en fin dag og alle gledet seg 
til neste år og da er Profilen med – pass opp ! 

 

JUBILANTER 

Vi gratulere Tor Kåre Frafjord med de 80 ! 

 

NYE MEDLEMMER 

Det er svært gledelig at tilsiget av nye medlemmer fortsetter. 

I dette kvartalet ønsker vi Alf Nordhus jr., Fred Jaang og Tor 
Lindholt velkommen.  
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BORTGANG 

Vi har fått den triste meldingen om at Dag « Dassen « Langholm 
døde på sitt sted i Spania. Knut T & Redaktøren hadde gleden av 
å representere back-kjeden med Dag både i smågutt-, gutte- og 
juniorklassen for Frigg.  

Vi vil huske Dag som sportsjournalisten fra VG som alltid gikk med 
hatt. 

Våre tanker går til familien. 

Fred over hans minne. 

 

VI OPPSUMMERER 

Til tross for Corona med alle de begrensninger det innebærer, er 
det full fart i Friggs Eldre og mer skal det bli. 

Still opp og ikke minst, vis omtenksomhet og omsorg med 
hverandre. 

Vi sees ! 
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