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     NR.  1 / 2022 
 

Kjære Frigg-venner! 
Her er Budstikke nr. 1 i 2022.   

 

Kjære FRIGG - VENNER 
Vi har kommet et stykke ut i 2022, sola har begynt å 
varme, is og snø smelter fra fortau og turstier. 
Våre fotballbaner kan snart tas i bruk. 

Norge har igjen åpnet slik vi husker fra tiden før 
12. mars 2020. Summen av dette har fått Frigg- 
Eldre til å smile og se litt lysere på livet, eller gjør vi 
det - de siste 3 uker har krigen i Ukraina kommet 
nokså nærme oss. Krig i Europa er heldigvis ikke 
ofte vi har opplevd, dette til tross for at de fleste 
av oss har levd noen år. 
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Vi har dette året så langt gjennomført normale 
medlemsmøter både i februar og mars. 

Riktignok er det noen av våre medlemmer som ennå 
ønsker å ga litt forsiktig tram. Til tross for dette 
var vi ca. 30 medlemmer på møtene. 

Vi har kommet i gang med «GÅ FOTBALL» under 
ledelse av Tor W og Knut T. Dette er et opplegg 
som Vålerenga Samfunn tar seg av og treningen 
foregår i Vallhall hver tirsdag. Sa langt har det vært 
3-4 treninger og fremmøte har vært bra. 

Torsdags aktiviteter er i full gang, vi går tur på litt 
over 1time (noen velger en kortere tur) Uansett 
venter et lunsjbord i klubbhuset. Det er også mulig 
å komme kun til lunsjen. Børre er i gang med å 
planlegge byvandringer. 
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Som dere vii se fra års hjulet vårt, som dere vii se at 
annet sted i denne utgaven av Budstikka. 

Det er ikke mangler på hyggelige aktiviteter og 
opplevelser. 

Preses ønsker Asle Røyert og Jan Erik Fridtjofsen 
velkommen inn i styret, samtidig takker jeg var 
hedersmann Tor Andresen for alle de årene han 
har vært skipper på skuta. 

Det skal også bli spennende å følge Frigg A-lag 
denne sesongen og som dere vet rykket laget opp 
en divisjon. Følg laget og møt opp på kamper. Vi har 
også fatt en oppfordring fra daglig leder i Frigg om 
å oppfordre våre medlemmer til også å støtte vår 
«moder klubb» med å betale kontingent til Frigg 
Oslo FK. Det er 15-20 medlemmer som i dag er 
medlemmer og dette utgjør bare 15-20 prosent, så 
meld dere inn og støtt Frigg Oslo FK. Vi har stor 
glede av hverandre skal dere vite, 
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Så vel møtt til en spennende vår og forsommer. 
Hilsen 

 

A-LAGET 
Som dere alle vet har A-laget klatret opp et hakk 
og spiller denne sesongen i 2. divisjon. 

I den anledning har vi fått en forespørsel fra styret 
i klubben om Frigg Eldre kan stille som vakter på 
hjemmekampene. 

Styret i Friggs Eldre anmoder at mange av oss kan 
hjelpe Frigg med denne oppgaven. 

Vi kommer tilbake med ytterligere informasjon. 

 

AKTIVITETER I Q1-2022 
 

Tirsdag 1. mars hadde 29 medlemmer samlet seg i 
Frigghuset for hyggelig samvær med god mat og litt 
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godt drikke i glassene, og ikke minst for å høre 
Jenny Jensen synge ABBA og formidle historien om 
ABBA.  Forventningene var skyhøye efter Jennys 
formidable fremføring i november-møtet av 
Cornelis Vreeswijks viser.  Og ikke en sjel gikk 
skuffet hjem!!  Denne referent opplevde å se Eldre 
Friggere som aldri før har greid å holde takten – 
ikke engang turt å forsøke – kaste seg ut i det med 
begge armer og kanskje litt av beina under bordet 
også, og med brede smil og drømmende blikk… Her 
var det mange som gjenopplevet litt av 
ungdomstidens gleder….Og som alltid var Jenny 
godt akkompagnert av sin mann og FE-medlem Tor, 
som for øvrig passet på å få frem at det var han 
som var sjefen!  Det sies at noen hadde også sett 
frem til  en solosang som sist av Børre, kanskje også 
en duett med Jenny, men Børre holdt seg borte 
denne gang med en litt sår hals. 

Ellers er å bemerke fra dette møtet at Knut Thoen 
tok seg godt av premiebordet efter loddsalget.  
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Ragnar Olsen har generøst skjenket FE seks av sine 
fascinerende bøker om Majorstua-området, hvorav 
to var på premiebordet denne gang.  Knut vant 
likegodt begge to, og referenten – som hadde sin 
fulle hyre med å få med seg alt som skjedde – 
observerte dessuten en hel vinflaske ved hans bord 
når premiebordet var tomt, men den var kanskje 
ikke hans…. Ragnars resterende donasjoner 
kommer på premiebordet på de to neste møtene.  
Lodd kan kun kjøpes ved personlig fremmøte, ikke 
over telefon eller pr. mail! 

Hamid styrte over gryter og oppvaskbenk alene 
denne gang og gjorde som vanlig en flott innsats.  
Cecilie var opptatt med å feire bryllupsdag og det 
skal man ikke fortenke noen i. 

Kassereren ble observert forlatende lokalet med 
sine oversikter over bar og loddsalg mens 
ettersnakket efter en herlig kveld fortsatt var i full 
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gang.  Han skulle vel få ut inkasso-kravene før folk 
våknet neste morgen. 

Redaksjonen har ikke mottatt noen meldinger om 
uhell av noen art på de mange hjemveier denne 
gang. 

Og dett var vel dett. 

 

 
 

Redaksjonen : Litt usikker på om unge Reiholm 
koser seg eller om han har tatt seg en liten blund ! 
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SESONGÅPNING I FOTBALL FOR 
FRIGGS ELDRE 

 
Tirsdag den 15. mars var den store dagen. Friggs 
Eldre ( jr.) ble invitert til Gåfotball-kamp mot 
selveste VIF på Valhall. 

10 topptrente spiller fra Frigg stilte til kamp. Det 
var en gunst av fortid over det hele. Laget besto av 
en fin blanding av tidligere landslagsspillere, A-
lagsspiller og spiller fra B og C- laget pluss et par 
inviterte. 

Stemningen var stor på tribunen før kampen hvor 
Preses og Redaktøren var på plass. Dessverre falt 
stemningen noe under 1. omgang da VIF styrte det 
meste og kunne gå til pause med 6-1. 

Men en Frigg-gutt gir seg aldri. Det ble en fin og 
jevn 2. omgang som sluttet 2-2. Her er det noe å 
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bygge på så det var 12 (inkl. supportere ) fornøyde 
Frigg-gutter som forlot Valhall denne tirsdagen. 

Til de som fører statistikk: Det var Kjetil B (2 mål) 
og Steinar L som scoret for oss.   

PS ! Som preses og redaktøren var enige om etter 
kampen: det er mye lettere å sitte på tribunen å 
slenge smådritt enn å være på banen: 
selverkjennelse! 

Her er et historisk bilde. 

Dette er Friggs aller første lag i Gå-fotball. 
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NYE MEDLEMMER 
I årets 2.kvartal kan vi melde om kun ett nytt 
medlem. Vi ønsker Trond W. Nygren velkommen i 
Friggs Eldre. 

 

JUBILANTER 
I årets første kvartal kan vi gratulere Jan Reiholm 
med de 70, på selveste Kvinnedag, 

 

BORTGANG 
Vi fikk nylig den triste beskjeden om at Eivind 
Ballangrud hadde gått bort så altfor tidlig. 
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Eivind med kallenavnet «Den hvite svane «spilte på 
Friggs A-lag i perioden 1966 til og med 1975. I denne 
perioden fikk han med seg imponerende 245 kamper 
for vårt A-lag. 

Eivind var en typisk målscorer og lagde hele 79 mål 
for Frigg. 

Fred over hans minne. 

 

Nok en trist melding.  

 

Vi har mottatt den triste meldingen om at vår venn 
Pål Terje Evensen har gått bort etter flere års 
kamp mot sykdommen Parkinson. Han sovnet 
fredelig inn søndag 20. mars og blir begravet fra 
Ullern Kirke torsdag 31. mars kl 14:00. 

Pål ble født i 1943 år og ble medlem i Frigg på 1960-
tallet.  
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I løpet av sin lange fartstid i klubben var Pål først 
og fremst aktiv i ulike lederroller. I tillegg var han i 
mange år klubbens desidert største sponsor, med 
tilskudd til drift av baner, klubbhus, kvinne- og 
herrelag, samt aldersbestemte klasser.  

Hans store innsats og oppofrelse for klubben 
gjorde ham til et selvfølgelig æresmedlem av Frigg 
Oslo Fotballklubb.  

Pål vil bli dypt savnet, og vi lyser fred over hans 
minne.  

 

AVSLUTNING 
Vi legger bak oss et kvartal med mye aktivitet. 

Stor takk til alle som viser sitt engasjement. 
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