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     NR.  3/2022 

 
Hei igjen kjære Frigg-gutter! 

 Her kommer høstnummeret av Budstikka. Et nummer 
spekket med sportslige og usportslige nyheter. Vi legger 
bak oss nok et kvartal med høy aktivitet. 

Redaksjonen ønsket oss leserinnlegg fra medlemmene. 

Erik R tok utfordringen og har sendt Budstikka det 
første Leserinnlegget. 

Det oppfordres til å følge opp. 

 

PRESES HAR ORDET 

Kjære Frigg – venner, 

Håper alle har hatt en fin sommer, så når dette skrives er 
det full fart igjen med aktiviteter. Redaksjonen kommer 
nærmere innom Petanque matchen mot Vålerenga, 
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gåfotball mot Vålerenga og klubbmesterskapet i golf. Så 
derfor vil jeg denne gangen informere dere om 60 pluss. 

60 pluss er et aktivitetstilbud i regi av Oslo Idrettskrets. 
60 pluss finansieres av Oslo Kommune og målet er å tilby 
personer over 60 år fysisk og sosial aktivitet. I Oslo finnes 
det ca 60 foreninger som støttes av 60 pluss og alle må 
være registrert i Brønnøysunds registrene. Vi er altså en 
av disse 60 foreningene og vår klubb er registrert i 
Frivillighetsregistrene med org. nr. 920770231. Vi er 
oppført at vi driver med fotball/ gåfotball/ gåturer og 
byvandring. Aktivitetene er på torsdager ( ikke i 
skoleferiene) Vi har sagt at alle kan være med også de som 
ikke er medlem av Frigg Eldre. 

 

 SÅ HAR DERE VENNER, KONER, KJÆRESTER, 
NABOER – ta dem med på aktivitetene. ( gjelder ikke 
medlemsmøtene ) Jo flere vi er jo større blir 
bevilgningene. 

Midlene vi får brukes til lokal leie, instruktørhonorar, 
utstyr og sosiale tiltak. For å bli godkjent 60 pluss forening 
må det være minst 10 deltakere i en gruppe. Vi må ha 
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minst 2 ansvarlige gruppeledere og disse må delta på minst 
to ledersamlinger i året. Som gruppeledere i Frigg Eldre er 
oppført: Aril Dahl, Tor Wæhler og Knut Thoen. Vi sender 
inn rapport  og ny søknad hvert år innen 15. februar. Den 
tildelte bevilgning går blant annet med til å subsidiere vår 
torsdags lunch, tur til Slaktern og tilskudd til 
medlemsmøter. Ut fra vår medlemsliste på 100 personer 
betraktes 45-50 av medlemmene som aktive (enten å delta 
på aktiviteter eller på sosiale arrangement) 

Til slutt nok en oppfordring bli med på våre aktiviteter, 
sosiale sammenkomster og medlemsmøter. 

 

PETANQUE_KAMPEN 

Budstikkas utskremte medarbeider ble møtt av et hav av 
vaiende flagg – og mest vaiet de blåhvite Friggflaggene – 
da han ankom Vestre Aker Frivillighetssentrals petanque-
anlegg onsdag 17. august. Han var utskremt av 
Sjefredaktøren for å referere den tradisjonelle petanque–
matchen mellom Friggs Eldres lag og VIFs Aldermanslag, et 
av hovedstadens absolutt høydepunkt for eldre herrer og 
deres fans.  For anledningen hadde vertslaget som seg hør 
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og bør i en gentlemanssport som petanque – hvor evnen 
til å holde et glass i den ene hånden og en stålkule i den 
andre er nesten like viktig som selve kastutførelsen -  
forkortet stedsnavnet til «VAFs-anlegg».   Dette spesielle  
vertstrekket hadde troligvis gitt gjestene fra VIF en sterk 
følelse av ikke å være så langt hjemmefra og derfor ekstra 
selvtillit, for de satte i gang i et forrykende driv og vant 
de tre første kampene 3-0.  FE laget virket nærmest 
lamslått. Starten hadde jo heller ikke vært så oppløftende 
efter sykdomsforfall fra uttagningens suverene vinner 
Erik Rynning 

Efter 0-3 fikk Preses ekteparet Brannsthorp ned fra 
Hovedtribunen og over til grillområdet og forberedelse av 
lunchen.  Den uinnvidde vet kanskje ikke dette, men  
franskmennenes sport petanque har altså kopiert 
tradisjonene fra engelskmennenes cricket med å servere 
en gedigen lunch til spillerne halvveis i kampen.  Om 
Charles de Gaulle noen gang skjønte at man hadde 
kopiert England vites ikke, men det finnes i hvert fall 
ingen spor av at han forsøkte å stanse det.  Dette 
sjakktrekket fra Preses ble i kampens hete observert av 
FEs spillere som fikk en gedigen inspirasjon fordi de 
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forsto hva som ventet.  Og et par runder efter den 
inspirerende lunchen hvorfra duften av herlig grillmat og 
godt drikke må ha nådd minst opp til Heftye-villaen, var 
plutselig stillingen uavgjort!  Kampen spilles som kjent 
mellom fire to-mannslag fra hver klubb som møter 
hverandre en gang, hvilket gir 16 enkeltkamper.  I hver 
enkeltkamp spilles flere runder hvor det lag som først når 
6 poeng eller «scoringer» har vunnet.   

I den 16. og siste enkeltkampen var stillingen 5-5 da FEs 
kasserer skulle kaste det aller siste kastet.  Hvis FE fikk 
det siste poenget, ville kampen ende uavgjort 8-8 og antall 
scoringer ville avgjøre hvem som vant.  Spenningen rundt 
banen var nå elektrisk og det ble sagt at noen hadde 
kastet seg i drosjer fra Olympen på Grønland i håp om å 
overvære øyeblikket og anmodet om litt utsettelse av 
siste kastet (dette kan da ikke være annet enn «fake 
news» men tas allikevel med i referatet med mindre 
Sjefredaktøren stryker det).  Matchens og kassererens 
siste kast ble 1,5 cm for kort til å slå VIFs beste kule i 
kampen om «nærmest grisen», og VIF vant dermed den 16, 
enkeltmatchen 6-5 og totalt resultat ble VIF 9-seiere mot 
FEs 7.  Vittige tunger blant publikum sa at «hadde 
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kassereren tatt en cheeseburger og en selters til under 
lunchen så hadde han fått tyngde nok til å komme de 
nødvendige 1,6 cm lengre og slått VIFs kule».   

Hadde kampen endt 8-8 hadde FE vunnet på flere 
scoringer. 

Budstikka ble invitert til den efterfølgende banketten på 
Perrongen og derfra kan rapporteres meget høy stemning, 
flere inspirerende taler om brødreskap og forsoning over 
Akerselvens grenser etc.  Toppen ble imidlertid nådd da 
VIFs ledelse forkynte at neste års match som er deres 
ansvar, vil bli arrangert på deres medlemmers eget anlegg 
på Lindøya!.  Det betyr en båttur både før og efter 
kampen hvilket vel for FEs spillere må kunne sies å være 
en stor forbedring i forhold til i år hvor båtturen som 
kjent er dagen efter!!  Banketten på Perrongen ble 
visstnok avsluttet i tide til at de siste entusiastene rakk 
båtturen dagen efter som startet kl.13….. 

Sportsredaksjonen i Budstikka har i eftertid fastslått at 
noe må gjøres med lagledelsen i FE.  Efter fire kamper har 
VIF vunnet tre!  Selv om FE som forventet vinner alle 
banketter er ikke det godt nok og Årsmøtet i FE i januar 
2023 må ta grep! 
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BÅTTUREN 

Dagen efter det knepne, men likevel forsmedelige 
petanque-nederlaget for VIFs Aldermansliga, entret de 
fleste av taperne « SS Vollan «, en prektig eldre seilskute, 
for en tre timers tur i Indre Oslofjord. Ingen av 
petanquerne synes dog å være preget av nederlaget, vi 
lever jo dog under mottoet «Tap og Vinn med samme 
Sinn» ( ble innført etter 1-20 tapet i Gåfotball mot VIF ). 

I alt 34 deltagere – inklusive fem ledsagere – og efter tre 
forfall, ble ledet an av FEs eldste medlem, 99-årige (!) 
Gunnar Fiskerud.  Ledsagelsen ble muliggjort ved at det 
ved påmeldingsfristens utløp var ca. 10 ledige plasser og 
det ble gitt anledning til å fylle opp med ledsagere inntil 
den bestilte båtens max. 40 var nådd.   Uvisst for de aller 
fleste, men til alles forbedrede velvære om bord, var den 
bestilte båten som var langt mindre, blitt byttet ut med 
den langt større og mer komfortable Vollan – til samme 
pris – hvor det var rene danseplassen. 

Som alltid forut for båtturer er været det store 
usikkerhetsmomentet, men denne gang holdt det seg bra.  
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Ingen kan skylde på det hvis turen ble en skuffelse – dog 
noe ingen ga uttrykk for.  Reker, kylling og baguetter ble 
skyllet ned med godt drikke og praten gikk livlig rundt 
bordene.  For noen, som relativt nylige FE-medlem Gunvall 
Slatlem og flerårige fraværende Tor Puskas Knudsen, ble 
det jo gjensyn med folk man ikke hadde sett på mange år. 
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Ved retur til Rådhusbryggen, var det mange som fortsatte 
den hyggelige dagen på dertil egnede steder hvor grunnen 
ikke gynget, i hvert fall ikke før senere på kvelden…!  

En del fant frem til det stedet nederst i Prinsens gate 
som FE`s bykjenner nr. 1 Børre B, hadde informert om.  
Der koster en halvliter «selters» kr.63 - dog opp fra kr.58 i 
juni.  Ifølge ryktene som har nådd Sjefredaktøren, var det 
mange som benyttet anledningen – det var jo nesten som 
på Harrytur til Strømstad. 

 

GOLFMESTERSKAPET 

Tirsdag den 6/9 var årets høydepunkt for oss golfere. På 
Grini Golfklubb møtte 15 helskjerpede karer til dyst. Det 
var proffe, semiproffe og amatører som møttes. 

Komiteen hadde lagt opp til et spillesystem hvor alle 
hadde mulighet til å vinne. 

Med fravær av Per P og Knut T var det ingen store 
favoritter i feltet. 

mailto:jan.oerbeck@gmail.com


                                                                                                                      27. september 2022               
 
                                                                      
 
 
  

   

Sjefredaktør: Jan Ørbeck, tlf.92423313, jan.oerbeck@gmail.com 
 

Og resultatlisten var definitivt meget overraskende. En 
med 51 og en med 54 i handicap skulle trone på toppen av 
listen.  

At Andreas H skulle stikke av med seieren var like 
overraskende som om Knut Arild Hareide skulle bli 
verdensmester i tungvekstboksing. 

Men all ære. Tett bak fulgte nok en overraskelse – nemlig 
Skarnes store sønn Arne Aa. 
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Vinneren av « Longest Drive « var Erik R, mens        « 
Nærmest Pinnen « var vår IT-ansvarlige Kaare F. 

VI GRATULERER  
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ANDRE AKTIVITERER 

 Byvandring 25.8: 

Høstsesongen i FE hadde startet sterkt med både 
petanque-match mot VIF og båttur på fjorden, men det 
forhindret ikke at 14 FE-medlemmer møtte opp foran 
Tiger’n på Jernbanetorvet torsdag den 25. august for en 
byvandring i regi av som vanlig, Børre.  Denne gang 
begynte man med en T-banetur til Brynseng for så å gå 
nedover mot Sentrum via Etterstad og Vålerengen.  
Vittige tunger påpekte at her burde vi ha hatt med oss 
Frigg-flagg for å vise mot blant alle VIF-flagg som fantes 
overalt! Turen viste oss flotte åpne boligområder på 
Etterstad  som de fleste av oss ikke visste eksisterte, en 
eventyrlig kolonihage med blomster og frukttrær som 
misunte i hvert fall haveeierne blant oss, og sannsynligvis 
ville ha bragt beundring hos profesjonelle gartnere.  
Gamle, ny restaurerte Vålerengen med gatenavn som 
Islandsgate, Danmarksgate og selvfølgelig Vålerenggaten 
er blitt et flott boområde som  i bostandard må være langt 
fra det område som gamle stjerner i VIF vokste opp i. Og 
som høflige Frigg-gutter avla vi et besøk på det berømte 
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Sota-hjørnet og lot oss fotografere blant flotte statuer 
av folk fra det gamle miljøet som brukte å samles der for å 
diskutere fotball.  En statue av en liten gutt – blant de 
gamle - med fotball under armen sies å skulle være 
Henger’n. 

Efter å ha ruslet forbi Vålerengen Universitet og kirke og 
gjennom middelalder ruiner endte vi ikke overraskende 
opp på et sted hvor man kunne få slukket tørsten med 
bla. en selters eller tre. 
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Medlemsmøte 6.9 

Annet halvårs første medlemsmøte samlet 34 Eldre 
Friggere som i tillegg til god mat og drikke fikk en 
fotballkultur-opplevelse med vår egen Per P. som i kjent 
stil samtalte med Øyvind Kvalnes om hans bok om 
fotballkeepere.  Historiene og minnene, spesielt  om 
keepere,  ble mange blant de fremmøtte med  våre to 
tidligere storkeepere Svein W. og Ebbe i spissen.   
Budstikka  har tidligere gitt uttrykk for at hvis NRK eller 
andre TV eller radiokanaler skulle mangle en programleder 
for en litteratur-samtale så har vi i FE mannen:  Per P.  
Fremragende. 

 

Fårikål middagen fredag 23.9 

Det tradisjonsrike kulinariske høydepunkt i Friggs Eldre – 
vi snakker om mer enn 50 års tradisjon ifølge påståelig 
kilder – Fårikålmiddagen – samlet 34 sultne Eldre Friggere 
fredag 23. september i Frigghuset.  Heriblant Per 
Pettersen som hadde Gullbryllup og Knut Thoen som 
hadde bursdag, hvilket skulle mer enn understryke 
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betydningen av å opprettholde tradisjonen!  Deres bedre 
halvdeler viser en meget sterk forståelse for situasjonen! 

Matleveransen innfant seg noe forsinket pga stor 
fredagstrafikk, og da vår faste catering-leverandør, Olaf 
«Tittan» Ditlev-Simonsen – barnebarn av arrangøren av 
Oslo OL 1952 Olaf «Titt» Ditlev-Simonsen – i tillegg ga 
uttrykk for at han ikke syntes han hadde vært så heldig 
med maten denne gang, fikk Preses et noe bekymret drag 
over ansiktet. Men all bekymring forsvant da de sultne 
horder kastet seg over fårikålen som av flere ble betegnet 
som noe av det beste de hadde smakt!  Preses lovet at 
han skulle sende en takke-SMS til Tittan, og hvis han ikke 
har gjort det når han leser dette, er det bare å gjøre det, 
bedre sent enn aldri. 

Stemningen utover kvelden ble selvfølgelig bare høyere, 
forsterket av et spennende loddsalg og 
barkjøp…Salgsrapporten fra baren er som vanlig 
distribuert til deltagerne i forbindelse med avregningen 
fra Oppgjørsavdelingen i Regnskapsavdelingen og vil ikke 
bli distribuert til utenforstående. 

Sånn ca. ved 23-tiden sies det at man slukket lyset.    
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LESERINNLEGG 

Hei, Frigg-venner. 
Det er ikke for sent å søke nye verdener! 
Skjønt vi eier ikke lenger vår ungdoms enorme styrke, Så 
er den ennå stor! 
 
Sett seil mot ukjent farvann, 
Speid mot nye kyster. 
 
Se, der fremme, 
kanskje møter vi Achilles, vår venn. 
Og sammen feirer vi vårt modige forsøk. 
Om vi vant eller tapte, 
Så var ferden oss til gavn. 
 
Et lite dikt inspirert av Alfred Tennyson, stor engelsk 
dikter; den største? 
 
Det betyr det dere har skjønt: 
 
Gå på en oppgave, test dere selv. Det er ikke for sent. 
 
Sett et hårete mål: 
10 km på 49 minutter innen…. 
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Ta en eksamen videregående i matematikk; eller historie? 
50 triks på ballen innen 4 uker? 

Sett deres egen ferd. 
Bruk deg selv! 
Det er ikke for sent! 

NYE MEDLEMMER 

Dette kvartalet kan vi dessverre ikke notere noen nye 
medlemmer. 

JUBILANTER 

Dette kvartalet har vi jubilanter på rekke og rad. 
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På toppen troner evigunge Knut Anderssen med sine 95 år 
– hvem hadde trodd.

Deretter har vi trioen Ebbe G, Harald H og Terje S med 
sine 80. 

Deretter følger ungguttene Jens C og Franke O med 75. 

BORTGANG 

Så kom den triste beskjeden om at Erling Børstein har 
gått bort i en alder av 91 år. 

Erling har vært en aktiv og ekte Frigg-gutt i alle år. 

Han hadde flere administrative oppgaver, bl.a. som 
kasserer i Friggs Fotballavdelingen under Cato Rosenberg. 
Han var med å bygge opp A-laget i slutten av 50-årene. 

Det var Erling som var primus motor i de gamle lokalene 
som Frigg i Søndre Sving. 

Vi lyser fred over hans minne 

VI RUNDER AV 

Nok et aktivt og flott kvartal er lagt bak oss. 
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4. kvartal vil by på turer og arrangementer.

Håper på en aktiv høst (og kom gjerne med leserinnlegg ) ! 

REDAKSJONEN 
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