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NR.  1/2023 
 

Hei igjen kjære Frigg-gutter! 

Nytt år og nye muligheter. Q1 skal tradisjonelt være en rolig tid 
med lite aktivitet – men ikke i Friggs Eldre. Her er aktiviteten på 
topp hele året. 

 

 

PRESES HAR ORDET 

Det er 8. mars og kvinnedagen og jeg ønsker å dvele litt over det. 
Vi i Frigg Eldre har fått vårt første kvinnelige medlem nemlig Ellen 
Wille og Jenny Jensen følger etter. Frigg har en stor fortjeneste at 
bla damefotballen fikk sin innpass i Norge. En stor takk til Ellen 
og Per P. Vi er tilbake i midten av 1970 årene og Frigg lot kvinnelag 
få spille oppvarmingskamper for herrelaget. I 1974 ble Ellen den 
første jente i Friggs styre noen gang. I dag gir Frigg et stort 
fotball-og bandytilbud til jenter fra 6 års alder og til og med 
seniorklassen. For de observante har sikkert sett to NM- pokaler i 
premieskapet på klubbhuset, pokaler som ikke er oppnådd i fotball 
men av Friggs damelag i håndball. De første damer som ble medlem 
av Frigg var i 1938, og det i begynnelsen for det meste Friggs 
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Herrers « egne» damer, de kom nærmest inn kjøkkenoppgangen, og 
mest som et sosialt element – for å bistå gutta i forskjellige 
arrangement. Apropos å bistå på kvinnesiden i Frigg Eldre må jeg få 
lov å nevne nestleder i Frigg Cecilie Moe, hun er til stor hjelp for 
Frigg Eldre i våre medlemsmøter. Ved å være tilstede under 
medlemsmøtene snapper Cesilie opp mye Frigg historie gjennom 
tidene. Cesilie vil sikkert bli en god ambassadør for Frigg Eldre for 
etter hvert få flere damer inn til Friggs Eldre.  At Frigg Eldre nå 
kommer etter med å få damer inn som medlemmer er både rett og 
naturlig. Skal vi som forening overleve må vi følge med i tiden, og 
vi må ha en stabil medlemsmasse og når vi vet at det i dag er like 
mange jenter som gutter som er medlem av Frigg Oslo FC er jenter 
på lik linje med gutta velkommen til Frigg Eldre. Og jentene skal 
være med å videre utvikle vår forening inn i fremtiden.   
 

PROFILEN 

 

På julebesøk hos Frigg Super-supporter: 

Knut Krogh Tonning (KKT) 

Hver julaften i mange tiår har noen fra Friggs eldre besøkt KKT 
på pleiehjemmet der han bor, og fordi det er juleaften får KKT 
alltid en gave, og det skal være en bok, en bok om idrett, og denne 
gangen ønsket han boka om suste vinter olympiade, bind 2. Den 
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boka fikk han og den har sikkert lest innen denne Budstikka 
kommer ut. 

For KKT liker å lese og da skal det handle om idrett. Ja, idretten 
dominerer totalt bokhyllene. De veggene som ikke er fylt med 
bøker, er fylt med bilder fra idrett og i særdeleshet bilde fra Frigg 
og fotball. Der hvor det ikke er bilde og bøker, henger 
utmerkelser av diverse slag som f.eks æresmedlem i Frigg og ikke 
minst den siste: en plakat som bekrefter at KKT har vært tilstede 
på 1000 av Friggs A-kamper. 

Det er trolig en rekord som han selv kan slå.  

Knuts kjærlighet til Frigg har vart i 60 år. Helt siden Brann ble 
slått 4-0 og Rosenborg 2-1 i lagserien (Brann vant forøvrig serien) 

Men kjærligheten har blitt satt på prøve. Diverse nedrykk og 
opprykk setter sine spor, men den kampen han gjerne skulle ha 
sett, Frigg -Arsenal i 1973, orket han ikke å dra og se på i frykt for 
stort tap, men som vi husker ble det Frigg seier 1-0. 

KKT husker svært mye fr sine 60 år i klubben og skulle han ha 
glemt noe eller noen så har han kort vei til bokhyllene, arkivet og 
fasiten. Friggs historie vil ikke bli glemt, og KKT lover at Frigg skal 
få overta avisutklipp og permer når han en gang blir borte. 

Det, Knut, håper vi i Frigg blir lenge til 
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KKT, Arne A, Knut T, Per P og Willy O. 

 

ÅRSMØTE -23 

Årsmøtet ble avholdt 24. januar i Frigghuset med hele 22 
deltagere, et usedvanlig stort antall til et enkeltstående Årsmøte 
å være.  De faste postene ble gjennomgått og spørsmål ble besvart 
tilfredsstillende av Styret.  Det sittende Styret ble enstemmig 
gjenvalgt.  Årsberetningens sprogføring fikk kritikk av tidligere 
Preses for å være ute av takt med tiden vi lever i.  Kassereren 
repliserte at han skulle ta dette opp med vedkommende som 
hadde skrevet den fordi han kjente ham best av Styrets 
medlemmer, men at han hadde liten tro på at dette ville endre seg 
uten at man også endret forfatter. 
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En historisk begivenhet fant sted under møtet:  Under applaus 
ble tidligere styremedlem i NFF, kvinnefotballforkjemper mm Ellen 
Wille innvalgt som det første kvinnelige medlem i Friggs Eldre!   

Og kvelden ble avsluttet på en fortreffelig måte på Perrongen av 
et relativt stort antall møtedeltagere. 

 

MEDLEMSMØTER 

Medlemsmøte 7. februar 

Enda et forrykende musikkshow med Jenny Jensen, godt assistert 
av sin mann og FE-medlem Tor Søreng samlet 36 entusiastiske 
FE’ere i Frigghuset tirsdag 7. februar.  Denne gang var temaet 
Country Music, og vår egen konferansier Per P. inntok i kjent 
intervju stil scenen sammen med Jenny, begge på for anledningen 
innbragte høye stoler.  Jenny har jo siden sist blitt riksTV-kjendis 
for det ganske land på områder langt utenfor musikken, men den 
nye kjendis-statusen hadde ikke på noen måte lagt demper hverken 
på humøret eller sangutfoldelsen, og det smittet over på 
publikum.  Det var flere rundt om i lokalet som sang med som ikke 
hadde sunget siden de var tvunget til det i folkeskolen. Og 
Budstikkas utskremte reporter, som er så musikalsk at han hører 
Ja Vi Elsker hver gang han ser en samling av folk reiser seg, ble 
observert med, dog bare nynnende…. 
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AKTIVITETER 

Byvandring torsdag 26.1  

Januar-måneds siste torsdag ble denne gang ikke benyttet til mye 
vandring i Oslos gater og omegn, men til avholdelse av et minigolf-
mesterskap i et lokale i Møllergaten.  15 deltagere stilte til start i 
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konkurransen og med revisor Knut Anderssen som ivrig tilskuer og 
pådriver sammen med Pål Syrrist. 

Suveren vinner og klubbmester ble Tor Jørgen Thoresen – 
tidligere også klubbmester i golf - med Bjørn Liverød og Aril Dahl 
på de følgende plassene.  Og efter en beveget 
prisutdelingsseremoni under ledelse av Børre Børresen ble en del 
ledet av den samme Børre til et sted han hadde oppdaget hvor 0.4 
liter kostet kr.49!  Da det ikke er rapportert om noen savnede 
personer formodes det at alle kom seg vel hjem en eller annen gang 
utpå kvelden….. 

 

Byvandring torsdag 23. februar 

Byvandringssjefen Børre B. hadde denne gang – midt i vinterferien 
– innkalt til å møte utenfor Sentrum Scene som engang i tiden het 
Sentrum Kino og som i 1956 var scene for rock’n roll opptøyer 
efter filmen Rock Around the Clock.  Møtestedet hadde 
åpenbart vekket til live kino-minner om bakerste benk mm hos Fred 
Jaang som i yr glede over blivende pensjonisttilværelse fra 1. mars i 
en email til samtlige FE’ere, satte i gang den reneste innsamlingen 
av minner over hvilke kinoer som var forsvunnet.  Ren 
hjernegymnastikk spør De meg. 

Men det var ikke på kino vi skulle.  Vi skulle til et nyinnredet 
smakfullt lokale med alle rettigheter -- bortsett fra mat - bak 
gamle Torvgatens Bad hvor man blant mye annet kunne spille 
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curling, i en slags miniform og på plastis.  Flere av de 8 fremmøtte 
(det var tross alt i vinterferieuken hvor mange barnebarn skal 
passes) hadde satt seg godt inn i det eldgamle skotske spillet og 
bla visstnok også kontaktet en som het Truls og en som het Dordi, 
men om det hjalp må gudene vite.  Det ble delt inn i  fire 
tomannslag, og konkurranseiveren nådde de store høyder.  Men 
hvem som egentlig vant fant vi ikke ut av.  Vi fant imidlertid ut av 
at dette var veldig morsomt og inspirerte til mer enn en 
gjentagelse.  Så ivrige lesere av FE’s Budstikke, ikke bli overrasket 
om det kommer invitasjoner til klubbmesterskap her også. Vi har 
nå klubbmesterskap i golf, petanque, minigolf, og kanskje kommer 
også skrudde cornere fra venstre før sommeren er over.  Så 
hvorfor ikke mini-curling 
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Medlemsmøte den 7. mars 

Nok en gang god påmelding med totalt 34 p., og nok en gang utrolig 
god stemning og ikke minst god mat. 

Vi skulle hatt besøk av en person fra Røde Kors, men 
vedkommende ble dessverre syk. 

Nok en gang viser Frigg Eldre kreativitet. 

Et par telefoner, og dermed sto mannen med det flott navnet 
Pedro de Soute Amodo i lokalet. 

Pedro er oppvokst på Kapp Verde -øyene.  

Som 10 åring tok han sammen med mor og 2 søsken den lange 
flyturen fra Kapp Verde til Fornebu for å starte et helt nytt liv i 
Norge en gang tidlig på sytti-tallet. 

Før vi går videre med hans spennende historie, vil redaksjonen 
hjelpe de med NG i geografi. 

Republikken Kapp Verde ligger 570 km ute i Atlanterhavet, vest 
for det afrikanske fastlandet. Øygruppen består av 10 større 
vulkanøyer og 5 mindre øyer. Det bør ca. 570.000 mennesker på 
øyene og hovedstaden heter Praia. 

Så tilbake til Pedro !   

Ferden fra Fornebu gikk rett til Frigg-land, nærmere bestemt 
nederst i Theresesgate, altså ble de nærmeste nabo til Bislet. 
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Overgangen fra Kapp Verde til Frigg-land må ha vært enorm for 
Pedro. Pedro var, til tross for sin unge aldre, smart nok til å forstå 
at han måtte raskt lære seg norsk. Og i løpet av kort tid, forsto 
han hva folk rundt seg snakket om. 

Det ble Bolteløkka ( godt valg / Redaktøren ). 

Senere tok han hele veien opp Theresesgate til han kom til sjappa 
til Kåre og der ble han registrert som Frigg-gutt ( nok et klokt valg 
/ Redaktøren ). Pedro gir mye skryt til Frigg som bidro til en god 
oppvekst. Fotball-karriæren ble avsluttet som junior med Tor 
Tenor som trener. 

I dag er Pedro utdannet naprapat samtidig som han lager podcast 
bl.a om fotball, hockey og annet.  

Stor takk til Pedro for en ærlig og åpen fortelling ! 
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Rapport fra fotball-gutta 

Fotballen ruller på og treningen på både Valhall og Voldsløkka er i 
gang med greit oppmøte. 

Årets første turnering ble avholdt i Sandar-hallen ved Sandefjord 
den 4.mars. 

Laget besto av spillere fra Skeid og Frigg. 

Det var beskjeden påmelding i klassen > 70 år. Dermed ble det 3 
kamper mot Flint fra Tønsberg. Etter en god åpningskamp med 2-1 
seier, ble det tyngre etter hvert og dermed ble det 2 knepne tap. 

Neste turnering for våre gutter er ikke mindre enn i Marseille i 
juni. 
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NYE MEDLEMMER 

Kvinnene strømmer til ! 

Et historisk øyeblikk – vi har fått våre første kvinnelige 
medlemmer. 

Vi ønsker Elle Wille og Jenny Jensen velkommen som medlem i 
Friggs Eldre. 

Også 2 herrer har nylig meldt seg inn.  

Velkommen til Tronn Hansen og Gisle Ranheimsæter. 

 
JUBILANTER 

Dette kvartalet kan vi gratulere den gamle keeperkjempen Ebbe 
med de 80. 

Knut Krogh-Tonning fyller også 80 år i Q1. 

Av den yngre garde fyller både Willy Olsen og Jørn Goldstein de 
70 i første kvartal. 

VI RUNDER AV 

Til tross for kulde, glatte veier, høye strømpriser, økt 
eiendomsskatt i Oslo, Friggs Eldre har på en utmerket måte 
kommet godt i gang i 2023. Vi ser frem til fortsettelsen. 

REDAKSJONEN 
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