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Hei ig)en Kjeere Frigg-jenter/gutter!

Da har hgstenh kommet og da er det alltid hyggelig med litt lett
lektyre. Etter en lang sommerpause, har FE kommet godt i gang
ig)en med fotball, petanhque, golfmesterskap, medlemsmgte og
torsdagsaktiviteter, altsa full fart i Friggs Eldre.

PRESES HAR ORDET

VEL OVERSTATT SOMMER ALLE SAMMEN.
FORHAPENTLIGVIS HAR « HANS « FORLATT OSS, SELV OM
NOEN AV SLEKTNINGER HAR BLITT TILBAKE. DETTE
FORHINDRER IKKE FRIGG ELDRE A STARTE HAST OG
TIDLIG VINTER. SOM VI ALLTID PLEIER - FULL RULLE .

PETANQUE SEIER OVER VALERENGA - JEG KALLER DET
UTKLASSING, MEN VALERENGA SKAL HA FORET
VELLYKKET ARRANGEMENT PA LIND@YA. NAR DETTE
NYHETSBREV BLIR SKREVET BEFINNER FOTBALLGUTTA
SEG I MADRID - TROR DET ER CHAMPION LIQUE
TURNERING FORLITT ELDRE, FAR AVREISE VANT GUTTA
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EN STOR TURNERING 1 GRESSVIK/ FREDRIKSTAD OG NOK
EN GANG FIKK VALERENGA GIJENNOMGA 3-1 SEIER ]
SLUTTSPILLET.

VI ERIFULL GANG MED MEDLEMSMJTER OG
AKTIVITETER OG HGSTEN STORE EVENT FAR I KAL
KVELDEN FINNER STED FREDAG 29 SEPTEMBER. OG
DETTE EREN KVELD SOM KOSTNADSMESSIG BLIR
STERKT SUBSIDIERT AV KLUBBEN. VI KAN FORSIKRE PER
B OG ANDREAS AT DET BLIR KIGPT INN NOK AKEVITT.

VI HAR MYE A SE FREM IMOT RESTEN AV 2023 - OG JEG
FASTHOLDER AT JEG IKKE HAR DREVET MED
INNSIDEHANDEL OG DERMED SITTER TRYGT FREM TIL
ARSMSBTET 1 JANUAR 202¢.

PETANQUE

Arets desidert stgrste idrettsbegivenhet i Oslo for seniorer, den
mye forhandsomtalte petanque-matchen mellom Friggs Eldre og
VIF Aldermansliga gikk denhe gang av stabelen pa Lindgya — den
sterkt befestede VIF @Ya 10 minutters battur fra Honnhgrbrygga.
Allerede f£@r aVfart — i kKgen for 3 komme om bord i ferjen - merket
man forventningene som I3 i luften.

Som seg hgr og bgr innen amatdridretten var det en god
Kameratslig tone mellom de to |ags spillere allerede pa
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bryggekanten, men ingen Ville offentligg)@re |agoppstillingene £dr
matchstart, ikke engang til Budstikkas utskremte medarbeider!
Kortene ble holdt tett til brystet, hvilket medfdrte stor diskusjon
blant all fansen som skulle med baten. Ville VIFs Aldermenn ta sin
fierde seier aVv fem mulige?

Fra Ostre Brygge ble lagene ledet mot petahque-arenaen som 13
blant en minigolfbane, pilkastanhlegg og et utendgdrs
bahkettomrade under et stort telttak. FES lagleder ble litt
betenkt da hah $3 alt dette med de muligheter for samtrening og
bankettgvelser som anlegget matte ha gitt motstanderen. Men
betenkningen gikk fort over da matchen begynte. FE spillerne ot
seg ikke forstyrre aVv de utallige tilskuere som kom og 8ikK,
peptalken hadde fungert sammen med de nitide individuelle
forberedelsene. FE tok de fire f@rste —aV 16 matcCher - enkelt.
Og derfra 0g inh ble det ren overkjgring med et sluttresultat pa
13-3 ti| Friggs Eldre!

Budstikkas medarbeider har i alle ar hatt stor respekt £for (George
H.W. Bush som helt bevisst unngikk 3 ydmyke Gorbatsjov efter
Sovjet-(Jnionens fall i 1992. Det sies derfor ikke mer om matchen
her, idet det jo kah tenkes at dette blir |est eller referert fOr hoen

Banketten som Var forlagt til en aVv VIF-spillernes godt utstyrte
hytte med enh besharende utsikt over mot Frigg-land, ble som
Vanlig giennomfart i god stil i god Kameratslig and, og i gjiensidig
ydmykhet. Det er Kjent at enkelte FE-Spillere fortsatte banhketten i
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heerheten av Radhuset ndr de kom i lahd, men det er ikke funhnet
Spor aVv denne i Oslo-pressen, sa alt foregikk sikkert i rolige
fOormer.

Gtillingen efter 5 &r med matcher, er nd 3-2 til VIFs Aldermansliga.

Budstikka er kjent med et internt notat som na sirkulerer i VIF-
- D—— i miliget, og der

P\l er ordene
Sl <revansje i

i\7’5/'1 202¢» bare tre
T oV svaert

a

| mange!

i Ga hva Vil FES
| lagledelse legge
opp til for
| neste ar? Tema
pd Arsmgtet i

Jahuar 202¢?

Budstikkas redaksjon er ikke fremmed for tahken om at denhne
arlige tradisjonen som sikkert Vil fgige i kommende generasjoner,
bgr kunne finne sted der ute pa Lindgya i samarbeide mellom de
tO lagene, selv om det er i VIF-territorium. Arenhaen og dets
bankettomrade -som altsa ikke ble brukt denne gang — Virket sveert
veleghet.
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MEDLEMSMQTE

Hastens farste medlemsmate ble avholdt den 5/9. Deltagelsen Var
veldig bra med ¢0 pameldte.

Kveldens foredragsholder Var den pensjonerte offiseren fra
Luftforsvaret, Stig Nilsson. Med foredraget som hah Kaller « Min
reise giennom 41 ar i Forsvaret, fortalte hah om sih Karriere som
jagerflyger i F-16. Som skvadronsjef hadde han oberst grad.

Hanh deltok i oppdrag bade i Afghanistan og Libya.
Han har ogsa vart i oppdrag for NATO med brigaders grad.

Foredraget inheholdt temaer som forsvarets utVikling i perioden
fra 80-tallet og frem til i dag pa omrader som personalutVikling,
lederstil 0g ledelsesfilosofi samt Norges geostrategiske plassering.

Et fengende foredrag om en seerdeles spenhende og interessant
Karriere.

For @vrig gikk kveldeh med gode samtaler, god mat 0g godt drikke.

BYVANDRING 1 SEPTEMBER

9 forventningsfulle Eldre Friggere hadde mgtt frem ved Tiger’n
siste torsdagen i september for 3§ bli tatt med pa byvanhdring med
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onkel Bgrre. Litt darlig fremmgte ble det sagt inntil mah hgrte at
de fotballivrige Eldre Friggere trente samtidig.

Barre satte 0ss pa T-banen til Nydaleh stasjoh og Vandring
nedover langs Akerselvens badestrender. Dennhe gang Var de
imidlertid livsfarlige 3 bade i pa grunn av vannmassene efter Hanhs
0g (Grete 0g alt hva de heter — reghskyllene som har beriket alt
grgnt 0g lagt gruhnhen for en Sikker str@gmtilfdrsel fremover med
mindre for mye eksporteres....

Tladalen hvor Preses hevdet han hadde banerekorden pa
hockeyskgyter pa en fordums isbane, Var £for de fleste nok et
ukjent og Vakkert omrade i byen Vi Vokste opp i, men gleden var
Stor hos et par stykker fordi man 0gsa herfra kunne se litt av Ila
Ckole.....

Efter et par timers tur og et Kraftig regnskyll Var det godt 3
komme inh pd Vulkan for en t@rk og en forfriskning eller to til
priser Vi Vanligvis har greidd a styre unna pa vare tidligere
byvandringer. Det Var derfor godt § Kunhne konstatere harmere
Jerhbahetorvet at der Var prisene ved de Samle!

FARKAL-AFTEN

FESs tradisjonelle Kulinariske hgydepunkt ble gvviklet fredag 29.
september med 29 deltagere, litt mindre enh forventet. Det Kan
ikke skyldes matenh, men muligens en kombinas)onh aVv at det er en
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fredag og dessuten starten pa skolehes hastferie hvor
besteforeldre ofte spiller en rolle.

{Jansett antall, mat og drikke gikk hed pa hgykant. Det |gshet
efterhvert 0gs3 betraktelig pa stemmebandene og fraveret aV et
kaseri ble fylt opp med den ene historien efter den andre — alle
godt inhenfor det sgmmelige.

Og sahh Ca rundt K[.22 Vahdret de siste ut gV |[okalene, et eller
Flere minner rikere....

ARETS STORE GOLFBEGIVENHET -
KLUBBMESTERSKAPET I FE

Tirsdag 12. september Var den store dagen. Dagen f@r hadde
reghet fosset ned over Ba&rum, men denne dagen Viste vVergudene
seg fra Sin aller beste side. 1 time f@r Start, sprakk skydekket og
solen tittet frem. Optimale spilleforhold!

1¢ herrer i sin beste alder, stilte til start pa Grini Golfbane. Alle
hadde samme mal — 3 treffe den lille hvite jeevelen som ligger helt
stille og venter pa desg.

Nok en gang kom det overraskelser da resultatlisten ble |est opp.

Det Var ekstra gledelig at Qdalens egen store sghn, Arne Aas,
gikK @V med seieren. ] tillegg til selve kohkurrahseh, Vant hah 0gsa
Longest Drive, mens Kjetil B vant Closest to The Pin (12 m ).
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Bak Arnhe kom s§ Tor-Jgrgen og deretter Kjell Nord.

Og s3 fulgte Vi andre pa rad og rekke!

Her ser Vi grets vinher sammen med Vinneren i 2021.
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HERMAN
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“That was lucky!”

Etter turneringen Var det duket for asiatisk [unch og
premieutdeling.

Altialt —en veldig fin dag pa Grini og Vi ser allerede frem til heste
ar.

FOTBALLEN RULLER IGJEN
Turnering i GGresvig

Vare gutter har hok en gang deltatt i en turnering. Denne gangen
gikK turen ti| Gresvig og resultatet ble stralende med Var f@rste
turheringsseier. [aget var supplert med 2 spillere fra Skeid.
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Etter 1-1 mot T@nhsberg Flint, 5-1 over (zresvig og 3-1 over VIF,
Kuhne gutta |@fte pokalen.

Gtor grattis !

Her er |aget som Vant turheringen i GGresvig
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Turnering i Madrid

Onsdag 20/9 satte 6 forventhingsfulle Frigg-gutter og 1 Skeid-gutt
seg pd KLM-flyet som skulle bringe dem til Walking Football [eage
Tourhament i selveste Madrid.

Spanias hovedstad med sine 3,3 mill. innbyggere.

Vi Var plassert i gruppe med storheter som [everkusen, Real Betis,
Eintracht Frahkfurt, Excelsior Rotterdam, Newcastle, Rengers,
SChalkeo4.

1 I@pet aV torsdagen skulle Vi spille 7 Kamper § 10 mihutter pa en
(uvant) liten bane med 6 spillere pd hvert |ag og uten keeper. Malet
var 2,5 meter bredt og 1,5 m h@yt.

Vi hadde forstatt at turheringen Kuh Var for spillere +70, men
sadah Var det ikke. Flere |ag stilte med spiller pd 50+ 0F 60+.

Vi startet turhering pa best mulig mdte med 1-0 over [everkusen
( Som senere gikK til finalen ) og 0-0 mot Real Betis.

Kanskje ble Vi vel hgye og m@rke Deretter ble det ¢ Strake 0-1
nederlag. Surt, men sanh er toppfotball.

Deretter Vant Vi 1-0 over Newcastle. Det skal dog sies at de stilte
med rent damelag, men dette Var damer som Var fostret opp pa
Guinness og Bangers ¢ Mash, s seieren satt lahgt inhe.

Dagen ble avsiuttet med en super aften pa en |okal restaurant
hVor 200 personer Virkelig slo ut haret.
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Fredag landet Vi pd Gardermoen, slithe, men veldig forngyde. Et
Virkelig godt mihne fra enh super tur ledet av Maren Edvardsen og

Husam Murai fra VIF.

Kaptein Kjetil B
avsluttet turen med
.. disse ord « Karer, som
¥ eneste lag med alle
S mann over 70, skal Vi
A= yecre stolte gV
innsatsen «.

. Velvalgte ord !

Vare gutter sammen med Rangers
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GUNNARFISKERUDS BORTGANG-

FE Var haturligvis godt representert ved Gunhar s begravelse.
En nydelig bukett fra FE ble lagt Ved hahs bare.

Aril holdt fine ord om Gunnhar SOm familien satte stor pris pa.

NYE MEDLEMMER

Dette kvartalet Kah Vi ghske Sten-Esben Aamot og gyvind
Thoresen velkomne som med lemmer aV FE 08 dermed har FE
imponerende 103 medlemmer.
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AVSLUTNING

TRedaksjonen avsiutter Budstikka Q3 med ghske om en fih h@st og
at mange deltar i Vare arrahgementer fremover!
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