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NR.  3/2023 
 

Hei igjen kjære Frigg-jenter/gutter! 

Da har høsten kommet og da er det alltid hyggelig med litt lett 
lektyre. Etter en lang sommerpause, har FE kommet godt i gang 
igjen med fotball, petanque, golfmesterskap, medlemsmøte og 
torsdagsaktiviteter, altså full fart i Friggs Eldre. 

 

PRESES HAR ORDET 

VEL OVERSTÅTT SOMMER ALLE SAMMEN. 
FORHåPENTLIGVIS HAR « HANS « FORLATT OSS, SELV OM 
NOEN AV SLEKTNINGER HAR BLITT TILBAKE. DETTE 
FORHINDRER IKKE FRIGG ELDRE Å STARTE HØST OG 
TIDLIG VINTER SOM VI ALLTID PLEIER – FULL RULLE . 

PETANQUE SEIER OVER VÅLERENGA – JEG KALLER DET 
UTKLASSING, MEN VÅLERENGA SKAL HA FOR ET 
VELLYKKET ARRANGEMENT PÅ LINDØYA. NÅR DETTE 
NYHETSBREV BLIR SKREVET BEFINNER FOTBALLGUTTA 
SEG I MADRID – TROR DET ER CHAMPION LIQUE 
TURNERING FOR LITT ELDRE, FØR AVREISE VANT GUTTA 
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EN STOR TURNERING I GRESSVIK/ FREDRIKSTAD OG NOK 
EN GANG FIKK VÅLERENGA GJENNOMGÅ 3-1 SEIER I 
SLUTTSPILLET. 

VI ER I FULL GANG MED MEDLEMSMØTER OG 
AKTIVITETER OG HØSTEN STORE EVENT FÅR I KÅL 
KVELDEN FINNER STED FREDAG 29 SEPTEMBER, OG 
DETTE ER EN KVELD SOM KOSTNADSMESSIG BLIR 
STERKT SUBSIDIERT AV KLUBBEN. VI KAN FORSIKRE PER 
B OG ANDREAS AT DET BLIR KJØPT INN NOK AKEVITT.  

VI HAR MYE Å SE FREM IMOT RESTEN AV 2023 – OG JEG 
FASTHOLDER AT JEG IKKE HAR DREVET MED 
INNSIDEHANDEL OG DERMED SITTER TRYGT FREM TIL 
ÅRSMØTET I JANUAR 2024. 

 

PETANQUE 

Årets desidert største idrettsbegivenhet i Oslo for seniorer, den 
mye forhåndsomtalte petanque-matchen mellom Friggs Eldre og 
VIF Aldermansliga gikk denne gang av stabelen på Lindøya – den 
sterkt befestede VIF øya 10 minutters båttur fra Honnørbrygga.  
Allerede før avfart – i køen for å komme om bord i ferjen - merket 
man forventningene som lå i luften.   

Som seg hør og bør innen amatøridretten var det en god 
kameratslig tone mellom de to lags spillere allerede på 
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bryggekanten, men ingen ville offentliggjøre lagoppstillingene før 
matchstart, ikke engang til Budstikkas utskremte medarbeider!  
Kortene ble holdt tett til brystet, hvilket medførte stor diskusjon 
blant all fansen som skulle med båten.  Ville VIFs Aldermenn ta sin 
fjerde seier av fem mulige? 

Fra Østre Brygge ble lagene ledet mot petanque-arenaen som  lå 
blant en minigolfbane, pilkastanlegg og et utendørs 
bankettområde under et stort telttak.  FEs lagleder ble litt 
betenkt da han så alt dette med de muligheter for samtrening og 
bankettøvelser som anlegget måtte ha gitt motstanderen.  Men 
betenkningen gikk fort over da matchen begynte.  FE spillerne lot 
seg ikke forstyrre av de utallige tilskuere som kom og gikk, 
peptalken hadde fungert sammen med de nitide individuelle 
forberedelsene.  FE tok de fire første – av 16 matcher -  enkelt.  
Og derfra og inn ble det ren overkjøring med et sluttresultat på 
13-3 til Friggs Eldre!   

Budstikkas medarbeider har i alle år hatt stor respekt for George 
H.W. Bush som helt bevisst unngikk å ydmyke Gorbatsjov efter 
Sovjet-Unionens fall i 1992.  Det sies derfor ikke mer om matchen 
her, idet det jo kan tenkes at dette blir lest eller referert for noen 
i VIF….. 

Banketten som var forlagt til en av VIF-spillernes godt utstyrte 
hytte med en besnærende utsikt over mot Frigg-land, ble som 
vanlig gjennomført i god stil i god kameratslig ånd, og i gjensidig 
ydmykhet. Det er kjent at enkelte FE-spillere fortsatte banketten i 
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nærheten av Rådhuset når de kom i land, men det er ikke funnet 
spor av denne i Oslo-pressen, så alt foregikk sikkert i rolige 
former. 

Stillingen efter 5 år med matcher, er nå 3-2 til VIFs Aldermansliga.  
Budstikka er kjent med et internt notat som nå sirkulerer i VIF-

miljøet, og der 
er ordene 
«revansje i 
2024» bare tre 
av svært 
mange! 

Så hva vil FEs 
lagledelse legge 
opp til for 
neste år?  Tema 
på Årsmøtet i 
januar 2024? 

Budstikkas redaksjon er ikke fremmed for tanken om at denne 
årlige tradisjonen som sikkert vil følge i kommende generasjoner, 
bør kunne finne sted der ute på Lindøya i samarbeide mellom de 
to lagene, selv om det er i VIF-territorium. Arenaen og dets 
bankettområde -som altså ikke ble brukt denne gang – virket svært 
velegnet.  
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MEDLEMSMØTE  

Høstens første medlemsmøte ble avholdt den 5/9. Deltagelsen var 
veldig bra med 40 påmeldte. 

Kveldens foredragsholder var den pensjonerte offiseren fra 
Luftforsvaret, Stig Nilsson. Med foredraget som han kaller « Min 
reise gjennom 41 år i Forsvaret,  fortalte han om sin karriere som 
jagerflyger i F-16. Som skvadronsjef hadde han oberst grad. 

Han deltok i oppdrag både i Afghanistan og Libya. 

Han har også vært i oppdrag for NATO med brigaders grad.  

Foredraget inneholdt temaer som forsvarets utvikling i perioden 
fra 80-tallet og frem til i dag på områder som personalutvikling, 
lederstil og ledelsesfilosofi samt Norges geostrategiske plassering. 

Et fengende foredrag om en særdeles spennende og interessant 
karriere. 

For øvrig gikk kvelden med gode samtaler, god mat og godt drikke. 

 

BYVANDRING I SEPTEMBER 

 

9 forventningsfulle Eldre Friggere hadde møtt frem ved Tiger’n 
siste torsdagen i september for å bli tatt med på byvandring med 
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onkel Børre.  Litt dårlig fremmøte ble det sagt inntil man hørte at 
de fotballivrige Eldre Friggere trente samtidig. 

Børre satte oss på T-banen til Nydalen stasjon og vandring 
nedover langs Akerselvens badestrender. Denne gang var de 
imidlertid livsfarlige å bade i på grunn av vannmassene efter Hans 
og Grete og alt hva de heter – regnskyllene som har beriket alt 
grønt og lagt grunnen for en sikker strømtilførsel fremover med 
mindre for mye eksporteres…. 

Iladalen hvor Preses hevdet han hadde banerekorden på 
hockeyskøyter på en fordums isbane, var for de fleste nok et 
ukjent og vakkert område i byen vi vokste opp i, men gleden var 
stor hos et par stykker fordi man også herfra kunne se litt av Ila 
Skole….. 

Efter et par timers tur og et kraftig regnskyll var det godt å 
komme inn på Vulkan for en tørk og en forfriskning eller to til 
priser vi vanligvis har greidd å styre unna på våre tidligere 
byvandringer.  Det var derfor godt å kunne konstatere nærmere 
Jernbanetorvet at der var prisene ved de gamle! 

 

FÅRKÅL-AFTEN 

FEs tradisjonelle kulinariske høydepunkt ble avviklet fredag 29. 
september med 29 deltagere, litt mindre enn forventet.  Det kan 
ikke skyldes maten, men muligens en kombinasjon av at det er en 
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fredag og dessuten starten på skolenes høstferie hvor 
besteforeldre ofte spiller en rolle.  

Uansett antall, mat og drikke gikk ned på høykant.  Det  løsnet 
efterhvert også betraktelig på stemmebåndene og fraværet av et 
kåseri  ble fylt opp med den ene historien efter den andre – alle 
godt innenfor det sømmelige. 

Og sånn ca rundt kl.22 vandret de siste ut av lokalene, et eller 
flere minner rikere…. 

 

ÅRETS STORE GOLFBEGIVENHET – 

KLUBBMESTERSKAPET I FE 

Tirsdag 12. september var den store dagen. Dagen før hadde 
regnet fosset ned over Bærum, men denne dagen viste værgudene 
seg fra sin aller beste side. 1 time før start, sprakk skydekket og 
solen tittet frem. Optimale spilleforhold! 

14 herrer i sin beste alder, stilte til start på Grini Golfbane. Alle 
hadde samme mål – å treffe den lille hvite jævelen som ligger helt 
stille og venter på deg. 

Nok en gang kom det overraskelser da resultatlisten ble lest opp. 

Det var ekstra gledelig at Odalens egen store sønn, Arne Aas, 
gikk av med seieren. I tillegg til selve konkurransen, vant han også  
Longest Drive, mens Kjetil B vant Closest to The Pin ( 12 m ). 
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Bak Arne kom så Tor-Jørgen og deretter Kjell Nord. 

Og så fulgte vi andre på rad og rekke! 

 

 

 
Her ser vi årets vinner sammen med vinneren i 2021. 
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Etter turneringen var det duket for asiatisk lunch og 
premieutdeling. 

Alt i alt – en veldig fin dag på Grini og vi ser allerede frem til neste 
år. 

 

FOTBALLEN RULLER IGJEN 

Turnering i Gresvig 

Våre gutter har nok en gang deltatt i en turnering. Denne gangen 
gikk turen til Gresvig og resultatet ble strålende med vår første 
turneringsseier. Laget var supplert med 2 spillere fra Skeid. 
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Etter 1-1 mot Tønsberg Flint, 5-1 over Gresvig og 3-1 over VIF, 
kunne gutta løfte pokalen. 

Stor grattis ! 

 

 

Her er laget som vant turneringen i Gresvig  
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Turnering i Madrid 

Onsdag 20/9 satte 6 forventningsfulle Frigg-gutter og 1 Skeid-gutt 
seg på KLM-flyet som skulle bringe dem til Walking Football Leage 
Tournament i selveste Madrid. 

Spanias hovedstad med sine 3,3 mill. innbyggere. 

Vi var plassert i gruppe med storheter som Leverkusen, Real Betis, 
Eintracht Frankfurt, Excelsior Rotterdam, Newcastle, Rengers, 
Schalke04. 

I løpet av torsdagen skulle vi spille 7 kamper à 10 minutter på en    
(uvant) liten bane med 6 spillere på hvert lag og uten keeper. Målet 
var 2,5 meter bredt og 1,5 m høyt. 

Vi hadde forstått at turneringen kun var for spillere +70, men 
sådan var det ikke. Flere lag stilte med spiller på 50+ og 60+. 

Vi startet turnering på best mulig måte med 1-0 over Leverkusen     
( som senere gikk til finalen ) og 0-0 mot Real Betis. 

Kanskje ble vi vel høye og mørke Deretter ble det 4 strake 0-1 
nederlag. Surt, men sånn er toppfotball. 

Deretter vant vi 1-0 over Newcastle. Det skal dog sies at de stilte 
med rent damelag, men dette var damer som var fostret opp på 
Guinness og Bangers & Mash, så seieren satt langt inne. 

Dagen ble avsluttet med en super aften på en lokal restaurant 
hvor 200 personer virkelig slo ut håret. 
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Fredag landet vi på Gardermoen, slitne, men veldig fornøyde. Et 
virkelig godt minne fra en super tur ledet av Maren Edvardsen og 
Husam Murai fra VIF. 

Kaptein Kjetil B 
avsluttet turen med 
disse ord « Karer, som 
eneste lag med alle 
mann over 70, skal vi 
være stolte av      
innsatsen «.  

Velvalgte ord ! 

 

Våre gutter sammen med Morton.  

 

 

 

 

 

 

 

Våre gutter sammen med Rangers 
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GUNNAR FISKERUDS BORTGANG. 

FE var naturligvis godt representert ved Gunnar`s begravelse. 

En nydelig bukett fra FE ble lagt ved hans båre. 

Aril holdt fine ord om Gunnar som familien satte stor pris på. 

 

 

 

 

NYE MEDLEMMER 

Dette kvartalet kan vi ønske Sten-Esben Aamot og Øyvind 
Thoresen velkomne som med lemmer av FE og dermed har FE 
imponerende 103 medlemmer. 
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AVSLUTNING 

Redaksjonen avslutter Budstikka Q3 med ønske om en fin høst og 
at mange deltar i våre arrangementer fremover! 
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