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NR. 1/202¢

Hei igjen Kjeere Frigg-jenter/gutter!

Da er Vi kommet godt inn i 202¢ og Budstikka kommer med bade
hye og gamle hyheter. Vi Vil fremover mimre litt og ta inh Sma
artikler om Friggs historie samtidig som Vi oppfordrer Vare
medlemmer til § sende inn |eserinnlegg som tar £or seg historiske
hendelser eller nyheter fra hyere tid.

Fra herrene Asbjgrn S ¢ Bigrn [, har Vi fatt denne hyggelige
nyheten:

Frigg Ruster Opp Klubblokalene

1 mars maned blir det utfgrt en renovering av magtesalen med
maling aVv vegger og tak. Videre blir de velbrukte

sOofaene fjernet slik at det blir plass til flere gjester pa Vare
medlemsmater. NYye gardiner i Friggs farger Vil pynte opp,

gulvet slipes 0g lakkeres, samt flytting av premieskap, Vil bidra
til mer inhbydende |0Kaler.

En projektor Vil bli montert i taket, og filmlerret flyttet bort fra
dpningen til Kigkken. Inne pa Kigkkenet
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blir det ny behkeplate og Vaskekum. Reparasjon aVv gdelagte fliser
og toalett Vil bli fikset. Det vurderes g installere en urinal pa et av
toalettene. Frigg er i Sang med utsKifthing av Sammel Iysarmatur til

LED.

Alti alt, $4 Vil kKlubblokalene FremSté i ny "drakt”, hoe Frigg
fortjener.

Styret i Friggs Eldre har besluttet 3 stgtte kKlubben med NOK
50.000, - SOom bidrag til Opp-pussingen.
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PRESES HAR ORDET

Det g3r mot Var og lysere tider. Tur gjengen har lagt bort
broddene 0g fuhnet fram joggeskoene. Fotballgutta ser fram imot
a £a trene utendgrs. Klubblokalet er i ferd med 3 3
ansiktsIgFtning med at matelokalet og Kigkken males og fornyes. 1
den forbindelse har Frigg Eldre bidratt med gkohomisk stgtte 08
dugnadsarbeid. Det hele skal vare ferdig inneh paske og det ser
ut som man Vil klare. Vi haper tidsfristen Vil holde fordi Vi torsdag
4. april har invitert Kjelsas Eldre til & besgke oss og vaere med pa
en gatur i Friggland og det hele avsluttes med Var Vanlige populeare
lunch. Jeg oppfordrer Vare medlemmer til § mgte opp denne dagen
for at Kjelsas gutta Kah se at Vi er en sveert aktiv forening.

31. jahuar 202¢ hadde Vi Vart drsmg@te ( drsmgte for aret 2023 ),
vedlegger protoKkol| fra mgte som seg g)@r 0g b@r For serigse
foreninger. Kortversjonen: 16 fremmgtte, solid og betryggende
gkonomi, kontingent er uendret 0g stort sett gjenvalg pa alle
poster. Styret har fullmakt til § opprette komiteer, og for
gyeblikket har Vi fglgende komiteer:

Fotball/ gaFotball — gaturer — golf/petanque — byvandring —
Klubbmg@ter/ foredragsholdere — Kjgkkengjengenh — Kommunikasjon
mot Frigg FK — juniorkomiteen med hovedoppgaver a rekruttere
«yngre medlemmer» ] tillegg kommer ulike oppgaver som styret
fordeler seg imellom. Jeg Vil benytte anledningen til J takke styret
og komitemed|emmer for den jobb hver enkelt utfgrer. Frigg Eldre
har 0gsa patatt seg § g3 igiennom protokoller, rsberethinger,
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aVvisutKlipp 0g Korrespondanhse helt tilbake til stiftelsen aqVv Frigg i
190¢4. Nar dette arbeid er fullfgrt Vil noe bli levert til
Nasjohalbiblioteket og noe til Oslo byarkiv. T 202¢ shakker Vi om
slikt materiell skal digitalisere og oppbeVvares trygt. Husk at Frigg
er 120 &r og det ligger mye historie i Veggene, dette ma Vi ta Vare
pa. Noe aV det Vi syntes kan Veere aVv interesse Vil bli giengitt i
Kommende utgaver aVv Budstikka-

Jeg Kah ikke vente og her kommer agbsolutt starten.

«Den 16. mai 190¢ hadde guttene i Herman Fossgate slatt sine
spareskKillinger sammen — spleiset til en fotball. Og dagen etter —
17. mai — matte ballen prgves. 17. mai fikk vare 17. mai. Der ble
sparket fotball fra tidlig morgen til sent pa kveld. Men i en
hvilepause bak kullboden matte problemet — fotballen — felleseiet
dr@ftes. HVa var mer haturlig enn g stifte en klubb. Og Klubbens
nhaVvh ble FRIGG «Ja, dette Var Kort og godt historien om Friggs
tilblivelse.

1919 Var et stort ar i Frigg A-laget i fotball tapte ikke en eneste
Kamp, 0g samme ar ble Friggs Eldre stiftet — en avdeling i klubben
som Klubben har hatt stor glede aVv gjennom alle ar. Naveerende
Friggs Eldre Kunhe derfor benyttet 1919 som Stiftelsesar, men Vi
Valgte d benytte 195¢ som Var stiftelses ar — det gret som Frigg slo
seg sammen med Varg. Varg hadde 0gsa en eldre gvdeling og denne
gikk inn i Friggs Eldre avdeling.

G4 forventer jeg at 3 mange som mulig Vil veere med pa Vare
aktiviteter, det er det som skaper Klubbfdlelse og de ulike
aktiviteter er |agt opp slik at uansett Vil medlemmene finne en
eller flere aktiviteter som Vil passe den enkelte-
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MEDLEMSMGTER

FEBRUAR

Gom en filosof en gang i tiden sa «Med stjerner pa plakaten,
strgmmer folket ti| «. Slik Var det 0gs3d den fg@rste tirsdagen i
februar. P3 plakaten sto Var «egen « Jenny Jensen «.

Dermed Var Kvelden fullbooket allerede i I@pet aVv hoen £3 timer.
0Og hvilken kveld!

LLa 0ss begynhe med starten aVv kvelden hvor det ble en smule
dramatikk. Var faste matleverandgdr, som holder til langt inhe i
Cgrkedalen, ringte og fortalte at han ikke fikk startet bilen.

1 saleh satt ¢o sulthe Friggere!

Preses hadde et sveert bekymret trekK i ghsiktet:
Hva gigr Vi na?

Etter en rekke telefoner, kom gladmeldingen om at bilen var pa
vei.

30 mihutter senene sa Vi lysene fra bilen na&rme seg |okalet.
Gleden var stor 0g matenh smakte fortreffelis!

Ga — tilbake til selve den musikalske opplevelsen.
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Men £@r Jenny slapp til, hadde vart eget husband en nydelig
fremfgring i anledning Jennys kommende 60 rs dag.

Var eminente musiker, Petter B, hadde skrevet en hyllest til Jenny
som fyller rundt ar den 22/2.

Sammen med Tor Tenor, Per Klarinett og Knut T, fremfarte de
denne sangen pa en melodi som Marlene Dietrich hadde stor
suksess med en gang i tiden.

DU ERFRA TOPP TIL TA EN VIRKELIG JUBILANT
TENK 50 AR MED SANG

INGEN KAN TA FRA DEG DE ARA SOM HAR GATT
DU SYNGER.JO SA FLOTT

SANN ERDITT LIV

KOM IKKE HER OG ST AT DU ERFOR TUNG

DU ERFORTSATT SA SPRETTEN OG UNG

DU ERFRA TOPP TIL TA

SA FULL AV KIARLIGHET

SOM ALLE SAMMEN SER

DETERDITT LIV

Jubilanten smilte fra dre ti|l @re!
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Jenny tok oss giennom hele sin musikalske karriere pa en lett og
morsom mate. Hun startet sin sangkarriere allerede som 3 dring pa
fadestedet Bjerkvika, Som er en litenh og hyggelig Srend med 1600
mennesker i Nordland.

Karrieren tok raskt fart og etter hvert ble hun viden Kjent i vart
lahgstrakte land.

Jenny var frontfigur i det Kjente banhdet Septimus. Huh har solgt
utrolige 300.000 plater 0g mottatt dobbelt plating 0g ¢ gullplater.

Dennhe kvelden fremfdrte hunh sahger som alle hadde sin historie.
Det Var gamle svisker som:

I en liten sang -
Teddyen Minh -
Rosegarden -
Crazy - Pinadg
vaske Klean

= dine sjgl - 1 hatt
Jag drOmde og

\ va b B til slute, en
Vakker sang skrevet aVv Tore Hahsen, TakKk for alt.
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¢0 medlemmer storkoste seg gienhom hele
Kvelden.

- Var takk gar til Jenny og Tor som Virkelig byr
W pa seg.

- Vi gleder 0ss allerede ti| heste magte med
Jenny.

MARS

Til sammen 3¢ personer samlet seg i Klubblokalene pa T@rteberg
tirsdag, 5. mars til manedens medlemsmgte. Stemningen Var god
fra dgrene ble dpnhet K. 17.30 0g samtalene fIlgt lett til
aphingspilsen.

Kveldens kulturelle innslag bestod i et bes@k aVv Elisabeth Seeberg
som har mer enn 25 drs fartstid fra ledende stillinger i Norges
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idrettsForbund og hun har 0gsa blitt hedret med NIFs Hederstegn
For lang og tro tjeneste. Dennhe kvelden underholdt huh oss med
alvor og skjemt fra Sitt arbeidsliv unhder 8 presidenter i NIF 08
hvilke saker hun husket hver og en aVv dem best for. Foredraget
falt utvilsomt i god jord blaht de eldre Friggerne som dpenbart
husket flere aVv de sakene hun omtalte.

Kveldens middag bestod aV svinefilet med tilbehgr 0g passende
drikke til. Alt tydet pa at maten falt i Smak og stemningen holdt
seg godt og steg Vel 0gsa en smule. Preses hadde arvakent nok
observert at en aV de tilstedevarende deltok p3 sitt f@rste mate i
FE og vedkommende ble ghsket spesielt velkommen- Trond W.
Nygren.
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Etter at loddsalget Var avsiuttet 0g gevinstene Var fordelt,
begynte enkelte § tenke pd hjemveien. Men som Vanlig var det en
gruppe som ikke hadde lyst til 3 forlate selskapet enda og som ble
sittende en god stunhd og dele historier fra Samle dager. Deriblant
Var 0gsa kveldens foredragsholder som i hgy grad fant tonen
sammen med de eldre Friggere.

Men alt har en ende, sa 0853 denne kvelden. Og etter hvert ruslet
Vi derifra og bare siste opprydding sto igien. Ogsa denne kvelden
hadde Vi utmerket assistanse fra Cecilie og Hamid med servering
og diverse arbeide p3 kigkkensiden.

FORSTE HISTORIE 1 SERIEN «Historiske tilbakeblikk»

Som alle vet, flagger hele Norge for Frigg pa 17. mai fordi kKlubben
ble stiftet den dagen.

Dagen efter stiftelsesdagen i 190¢ i Herman Foss’ gate og efter
endt skoledag pad Mdllergaten skole, gikk hoen aV stifterne med
Fritz Semb-Thorstvedt i spissen inhh i Hagens sportsforretning i
Kirkegaten (har Visstnok ingenting med Var egen Erik Hagen §
gigre). Der brukte de de innsamlede 5 kronene pa 3 Kigpe en
splitter ny, gul fotball, 0g la i vei hyemover, Via denh vanlige
skoleveien som gikk Via krysset Akersveien/Damstredet. Der
ligger Damstreds-plassen, tett inntil Var Frelsers Graviund, og da
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Kuhne ikke Frigg-gutta vente lenger. De matte bare teste den nye
ballen. Qg det er historien bak det f@rste sparket pa en Frigg-ball.

N3 Vil kanskje den opplyste og interesserte leser stusse over
hvorfor i all verden Frits Semb-Thorstvedt 08 hans kamerater gikk
pa Mdllergaten skole og bodde i Hermah Foss’ gate ¢ som ligger 10
meter bak veggen pa Ila Skole? Forklaringen er selvfaigelig at ikke
Ila Skole ble bygget fd@r i 1916. Hvorvidt de hadde valget mellom
Boltelgkika og Mdllergaten vites ikke, men Kanskje de valgte
Mgllergaten fordi der var det svgmmebasseng? Skoleveien var i
hvert fall en god del lenger 0g ikke minst brattere ....

Det Kan sies uendelig mye Vakkert om Jla Skole — eller Ila
niversitet som hoen tidligere elever Kaller skolen - men det er vel
grunn til § tro at mange aVv beboerne i de pene apartementhusene i
Herman Foss’ gate ikke s3 med stor glede pa oppfaringen av Ila
Gkole. Denh ma jo ha tatt bort en fantastisk utsikt over byen.

Men kanhsk)e mah ikke Var opptatt gV den slags for mer enn
hundre ar siden....Sikkert Var i hvert fall at stoltheten over Jla
Skole giennom mer enn hundre dr etterhvert er blitt
grensesprengende.......

Tidligere i vinter har Friggs Eldre ogsa bidratt til 3 bevare Friggs
historie gjennom 3 overta fire store Kasser med gamle fotoalbum,
arsberethinger, reghskapsbgker mm, mange sirlig innbunhdet med
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SKinhrygg og flotte permer, hoe helt fra stiftelsen i 190¢. Dette
var i ferd med 3 bli kastet, men Friggs altmuligmann Hamid
Nakosthin hadde tatt Vare pa det, fornuftig hok. Materialet er
na trygt plassert i Vart nylig overtatte eget rom Ved siden av
Kigkkenet og Vil bli grundig giennomgatt. Noe Vil bli bevart, hoe
kah kanskje brukes til veggdekorasjon, hoe Kan kastes, men £arst
skal Rijksarkivet kontaktes for § h@gre om de kan Vare interessert i
a se pa dette.

~ G3 langt under
. giennomgangen
er det dukket
opp en
inhbundet
protoko|(bok
med tittelen
«Frigg’s Acldre»
trykket i
gullskrift pa
fronten.

Denne har gitt FE’s kasserer blod pa tahh som trolig Vil komme
med forslag til havhesKifte.
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Han er jo f@dt i f@rste halvdel aVv forrige arhundre og er med Sin
press 0853 i fritidsbuksene medlem av sa Vel Nasjonalforeningen
for Gode Tradisjoner som Riksmalsforbundet. Forslag til
havheendring Vil eventuelt matte komme opp pa heste Arsmgate.
HVa Vil i s3 fall Teo Andresen gjgre? Melde seg ut i protest eller ta
Oopp Kampen?

REFERAT FRA FOTBALLGRUPPE
HVilken avsluthing aV aret for fotballgutta!

Vi ma@tte 2 lag fra VIF i Valhall. 2 [ag som Vi for 1 % ar siden, pa det
verste, tapte 1-21 for. Om den svake innsatsen til VIF denhe
gangen skyltes det forsmedelige nedrykket til OBOS eller at Frigg
Virkelig har utviklet seg, er det ikke hoe fasitsvar pa.

Det ble en gedigen opptur for 0ss. Samlet over de 2 kampene Vant
Vi hele 10-¢4.

Etter Kampene Var Vi invitert inh pa stadioh hvor Vi ble servert
mat og drikke samt at VIF hadde laget en quiz.

Det ble en koselig time med rause 0g hyggelige VIF-sutter.

Etter jul har en gjieng av oss hatt treninger i gymsalen pa
Menighetsfakultet. Her har det m@tt fram fra 6 til 10 p. hver
eneste gang. Pa parketten er det Vist fram finter og bevegelser
som man sjelden ser — fotballballett aVv Ypperste Klasse!
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Gtor takK til Tor Tenor som driver dette hver eneste uke.

Fotballgutta har Va&Ert med i sin f@rste turhering for aret.

16. mars dro 10 Karer i full sngstorm til Sanderhallen i Sandefjord,
fulle av forventninger. Dessverre gikk det ikke som Vi hadde
hapet. Vi lar resultatene hvile, men Veare enige om at det Var en
hygsgelig tur.

Manhdag 18/3 Var Vi invitert aVv Var «vennskapskiubb «, VIF til en
miniturnering pa Valhall.

Vi spilte kamper mot VIF 1, VIF 2 og VIF 3 og denne gangen dro Vi
seieren i land med 2 seiere 0g ett tap.

LESERNES INNLEEG - ORDET ERFRITT

Det er ikke bare pa fotballbanene FE s gutter gi@gr seg bemerket.
TRedaksjonen erfarer at FE har en representant pa det norske
landslaget i sommerens Europamesterskap som gar i Danmark i
perioden 28. juni til ¢. juli.

Var mann er Erik Rynhing.
Det dreier seg haturligvis ikke om fotball, men bridge!
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"The hoble art of
the brains»

Bridge er faktisk
medlem i Norges
ldrettsforbund.

En gang har bridge
til 0g med Veert gren
i OL i Calgary 1988.
Der ble en spiller
tatt i doping — for
mye Kaffe!

Qg da ble det et opphold i QL!

Erik Kvalifiserte seg til lanhdslaget g)ennom enh amerikansk
uttaksturnering i desember, der flere |ag K)empet om en plass for
flagget pa brystet.

Det dreide seg dennhe gangenh om det nhorske |ahdslaget for
veteraner, det Vil si du ma Vere over 65 ar. (Meh der finhes jo de
beste spillerne!) @

Erik spilte 0gs3 for det dpne (ingen aldersgrense) norske [andslaget
i bridge tilbake i 2003. Den gangen var det nordisk mesterskap
(Norge, Dahmark, Sverige, Feergyene, Island og Finland). Og Vi har
altsa en nordisk mester blant oss i FE!
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Erik har 0gsa for mer enn 10 &r siden deltatt i to ahdre EM for
det horske veteranlaget, men uten § hd opp pa pallen. Men etter s3
lang tid har Erik intet imot 4 bli kalt «The come back Kid».

EM spilles ved at alle lahd spiller en kKamp mot alle. Deretter blir
det Kvartfinale osV.

Kampene spilles med ¢ mahn (to par) pa hvert [ag.

Noen tror det har med tilfeldigheter og kortenes gudinne g gigre.
Menh det spilles pa 2 bord 3 ¢ deltagere og det er de samme spillene
som er forhandstrukket pd begge bord!

Det betyr at pa det ene bordet spiller Norge Nord/syd og pa det
andre gst/vest. Derfor dreier det seg om hva hver manhn £ar ut av
sine kort sammenlighet med andre som har hgyaktig samme Kort!

Malet i Dahmark er naturligvis medalie, men Erik sier det er
knallhard konkurranse, og at laget realistisk sett har som mal d
Kvalifisere seg for VM senere ved 4§ bli blant de 8 europeiske |ag
som er kvoten for Europa i VM. Selv det Vil laget reghe som en
StOr prestas)on.

Vi gnhsker Erik ykke til!
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JUBILANTER

1 Q1 har Vi 2 stk. 75-8rs jubilanter. Det er herrene Knut Walstrgm
0g Redaktaren.

Hipp Hurra!

VIRIUNDER AV med & ghske alle vare medlemmer en
riktig god paske.
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