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NR. 1/2024 
 

Hei igjen kjære Frigg-jenter/gutter! 

Da er vi kommet godt inn i 2024 og Budstikka kommer med både 
nye og gamle nyheter. Vi vil fremover mimre litt og ta inn små 
artikler om Friggs historie samtidig som vi oppfordrer våre 
medlemmer til å sende inn leserinnlegg som tar for seg historiske 
hendelser eller nyheter fra nyere tid. 

Fra herrene Asbjørn S & Bjørn L har vi fått denne hyggelige 
nyheten: 

Frigg Ruster Opp Klubblokalene 

-----------------------------------  

I mars måned blir det utført en renovering av møtesalen med 
maling av vegger og tak.  Videre blir de velbrukte 

sofaene fjernet slik at det blir plass til flere gjester på våre 
medlemsmøter.  Nye gardiner i Friggs farger vil pynte opp, 

gulvet slipes og lakkeres, samt flytting av premieskap, vil bidra 
til mer innbydende lokaler.  

En projektor vil bli montert i taket, og filmlerret flyttet bort fra 
åpningen til kjøkken.  Inne på kjøkkenet  
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blir det ny benkeplate og vaskekum.  Reparasjon av ødelagte fliser 
og toalett vil bli fikset. Det vurderes å installere en urinal på et av 
toalettene. Frigg er i gang med utskiftning av gammel lysarmatur til 
LED. 

Alt i alt, så vil klubblokalene fremstå i ny "drakt", noe Frigg 
fortjener. 

Styret i Friggs Eldre har besluttet å støtte klubben med NOK 
50.000, - som bidrag til opp-pussingen. 
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PRESES HAR ORDET 
 
  
Det går mot vår og lysere tider. Tur gjengen har lagt bort 
broddene og funnet fram joggeskoene. Fotballgutta ser fram imot 
å få trene utendørs. Klubblokalet er i ferd med å få 
ansiktsløftning med at møtelokalet og kjøkken males og fornyes. I 
den forbindelse har Frigg Eldre bidratt med økonomisk støtte og 
dugnadsarbeid. Det hele skal være ferdig innen påske og det ser 
ut som man vil klare. Vi håper tidsfristen vil holde fordi vi torsdag 
4. april har invitert Kjelsås Eldre til å besøke oss og være med på 
en gåtur i Friggland og det hele avsluttes med vår vanlige populære 
lunch. Jeg oppfordrer våre medlemmer til å møte opp denne dagen 
for at Kjelsås gutta kan se at vi er en svært aktiv forening.  
31. januar 2024 hadde vi vårt årsmøte (  årsmøte for året 2023 ), 
vedlegger protokoll fra møte som seg gjør og bør for seriøse 
foreninger. Kortversjonen: 16 fremmøtte, solid og betryggende 
økonomi, kontingent er uendret og stort sett gjenvalg på alle 
poster. Styret har fullmakt til å opprette komiteer, og for 
øyeblikket har vi følgende komiteer:  
Fotball/ gåfotball – gåturer – golf/petanque – byvandring – 
klubbmøter/ foredragsholdere – kjøkkengjengen – kommunikasjon 
mot Frigg FK – juniorkomiteen med hovedoppgaver å rekruttere 
«yngre medlemmer» I tillegg kommer ulike oppgaver som styret 
fordeler seg imellom. Jeg vil benytte anledningen til å takke styret 
og komitemedlemmer for den jobb hver enkelt utfører. Frigg Eldre 
har også påtatt seg å gå igjennom protokoller, årsberetninger, 
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avisutklipp og korrespondanse helt tilbake til stiftelsen av Frigg i 
1904. Når dette arbeid er fullført vil noe bli levert til 
Nasjonalbiblioteket og noe til Oslo byarkiv. I 2024 snakker vi om 
slikt materiell skal digitalisere og oppbevares trygt. Husk at Frigg 
er 120 år og det ligger mye historie i veggene, dette må vi ta vare 
på. Noe av det vi syntes kan være av interesse vil bli gjengitt i 
kommende utgaver av Budstikka-  
Jeg kan ikke vente og her kommer absolutt starten.  
«Den 16. mai 1904 hadde guttene i Herman Fossgate slått sine 
spareskillinger sammen – spleiset til en fotball. Og dagen etter – 
17. mai – måtte ballen prøves. 17. mai fikk være 17. mai. Der ble 
sparket fotball fra tidlig morgen til sent på kveld. Men i en 
hvilepause bak kullboden måtte problemet – fotballen – felleseiet 
drøftes. Hva var mer naturlig enn å stifte en klubb. Og klubbens 
navn ble FRIGG «Ja, dette var kort og godt historien om Friggs 
tilblivelse.   
1919 var et stort år i Frigg A-laget i fotball tapte ikke en eneste 
kamp, og samme år ble Friggs Eldre stiftet – en avdeling i klubben 
som klubben har hatt stor glede av gjennom alle år. Nåværende 
Friggs Eldre kunne derfor benyttet 1919 som stiftelsesår, men vi 
valgte å benytte 1954 som vår stiftelses år – det året som Frigg slo 
seg sammen med Varg. Varg hadde også en eldre avdeling og denne 
gikk inn i Friggs Eldre avdeling.   
Så forventer jeg at så mange som mulig vil være med på våre 
aktiviteter, det er det som skaper klubbfølelse og de ulike 
aktiviteter er lagt opp slik at uansett vil medlemmene finne en 
eller flere aktiviteter som vil passe den enkelte- 
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MEDLEMSMØTER 
 
FEBRUAR 
 
Som en filosof en gang i tiden sa «Med stjerner på plakaten, 
strømmer folket til «. Slik var det også den første tirsdagen i 
februar. På plakaten sto vår «egen « Jenny Jensen «. 
 
Dermed var kvelden fullbooket allerede i løpet av noen få timer. 
Og hvilken kveld! 
 
La oss begynne med starten av kvelden hvor det ble en smule 
dramatikk. Vår faste matleverandør, som holder til langt inne i 
Sørkedalen, ringte og fortalte at han ikke fikk startet bilen. 
 
I salen satt 40 sultne Friggere! 
 
Preses hadde et svært bekymret trekk i ansiktet: 
Hva gjør vi nå? 
 
Etter en rekke telefoner, kom gladmeldingen om at bilen var på 
vei. 
30 minutter senene så vi lysene fra bilen nærme seg lokalet. 
Gleden var stor og maten smakte fortreffelig!  
 
Så – tilbake til selve den musikalske opplevelsen. 
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Men før Jenny slapp til, hadde vårt eget husband en nydelig 
fremføring i anledning Jennys kommende 60 års dag. 
 
Vår eminente musiker, Petter B, hadde skrevet en hyllest til Jenny 
som fyller rundt år den 22/2. 
Sammen med Tor Tenor, Per Klarinett og Knut T, fremførte de 
denne sangen på en melodi som Marlene Dietrich hadde stor 
suksess med en gang i tiden. 
 
 
 
DU ER FRA TOPP TIL TÅ EN VIRKELIG JUBILANT 
TENK 50 ÅR MED SANG 
INGEN KAN TA FRA DEG DE ÅRA SOM HAR GÅTT 
DU SYNGER JO SÅ FLOTT 
SÅNN ER DITT LIV 
KOM IKKE HER OG SI AT DU ER FOR TUNG 
DU ER FORTSATT SÅ SPRETTEN OG UNG 
DU ER FRA TOPP TIL TÅ 
SÅ FULL AV KJÆRLIGHET 
SOM ALLE SAMMEN SER 
DET ER DITT LIV 
 
Jubilanten smilte fra øre til øre! 
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Jenny tok oss gjennom hele sin musikalske karriere på en lett og 
morsom måte. Hun startet sin sangkarriere allerede som 3 åring på 
fødestedet Bjerkvika, som  er en liten og hyggelig grend med 1600 
mennesker i Nordland. 

Karrieren tok raskt fart og etter hvert ble hun viden kjent i vårt 
langstrakte land. 

Jenny var frontfigur i det kjente bandet Septimus. Hun har solgt 
utrolige 300.000 plater og mottatt dobbelt platina og 4 gullplater. 

Denne kvelden fremførte hun sanger som alle hadde sin historie. 
Det var gamle svisker som: 

I en liten sang - 
Teddyen Min - 
Rosegarden - 
Crazy - Pinadø 
vaske klean 
dine sjøl - I natt 
jag drömde og 
til slutt, en 

vakker sang skrevet av Tore Hansen, Takk for alt. 
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40 medlemmer storkoste seg gjennom hele 
kvelden. 

Vår takk går til Jenny og Tor som virkelig byr 
på seg. 

Vi gleder oss allerede til neste møte med 
Jenny. 

 

 
  
 
 
 

 
 
 
MARS 
 
Til sammen 34 personer samlet seg i Klubblokalene på Tørteberg 
tirsdag, 5. mars til månedens medlemsmøte. Stemningen var god 
fra dørene ble åpnet kl. 17.30 og samtalene fløt lett til 
åpningspilsen.  

Kveldens kulturelle innslag bestod i et besøk av Elisabeth Seeberg 
som har mer enn 25 års fartstid fra ledende stillinger i Norges 
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idrettsforbund og hun har også blitt hedret med NIFs Hederstegn 
for lang og tro tjeneste. Denne kvelden underholdt hun oss med 
alvor og skjemt fra sitt arbeidsliv under 8 presidenter i NIF og 
hvilke saker hun husket hver og en av dem best for.  Foredraget 
falt utvilsomt i god jord blant de eldre Friggerne som åpenbart 
husket flere av de sakene hun omtalte.  

 
 

Kveldens middag bestod av svinefilet med tilbehør og passende 
drikke til. Alt tydet på at maten falt i smak og stemningen holdt 
seg godt og steg vel også en smule. Preses hadde årvåkent nok 
observert at en av de tilstedeværende deltok på sitt første møte i 
FE og vedkommende ble ønsket spesielt velkommen- Trond W. 
Nygren. 
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Etter at loddsalget var avsluttet og gevinstene var fordelt, 
begynte enkelte å tenke på hjemveien. Men som vanlig var det en 
gruppe som ikke hadde lyst til å forlate selskapet enda og som ble 
sittende en god stund og dele historier fra gamle dager.  Deriblant 
var også kveldens foredragsholder som i høy grad fant tonen 
sammen med de eldre Friggere.  

Men alt har en ende, så også denne kvelden. Og etter hvert ruslet 
vi derifra og bare siste opprydding sto igjen. Også denne kvelden 
hadde vi utmerket assistanse fra Cecilie og Hamid med servering 
og diverse arbeide på kjøkkensiden. 

 
 
FØRSTE HISTORIE I SERIEN «Historiske tilbakeblikk» 

Som alle vet, flagger hele Norge for Frigg på 17. mai fordi klubben 
ble stiftet den dagen.  

Dagen efter stiftelsesdagen i 1904 i Herman Foss’ gate og efter 
endt skoledag på Møllergaten skole, gikk noen av stifterne med 
Fritz Semb-Thorstvedt i spissen inn i Hagens sportsforretning i 
Kirkegaten (har visstnok ingenting med vår egen Erik Hagen å 
gjøre).  Der brukte de de innsamlede 5 kronene på å kjøpe en 
splitter ny, gul fotball, og la i vei hjemover, via den vanlige 
skoleveien som gikk via krysset Akersveien/Damstredet.  Der 
ligger Damstreds-plassen, tett inntil Vår Frelsers Gravlund, og da 
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kunne ikke Frigg-gutta vente lenger. De måtte bare teste den nye 
ballen. Og det er historien bak det første sparket på en Frigg-ball. 

Nå vil kanskje den opplyste og interesserte leser stusse over 
hvorfor i all verden Frits Semb-Thorstvedt og hans kamerater gikk 
på Møllergaten skole og bodde i Herman Foss’ gate 4 som ligger 10 
meter bak veggen på Ila Skole?  Forklaringen er selvfølgelig at ikke 
Ila Skole ble bygget før i 1916.  Hvorvidt de hadde valget mellom 
Bolteløkka og Møllergaten vites ikke, men kanskje de valgte 
Møllergaten fordi der var det svømmebasseng? Skoleveien var i 
hvert fall en god del lenger og ikke minst brattere …. 

Det kan sies uendelig mye vakkert om Ila Skole – eller Ila 
Universitet som noen tidligere elever kaller skolen - men det er vel 
grunn til å tro at mange av beboerne i de pene apartementhusene i 
Herman Foss’ gate ikke så med stor glede på oppføringen av Ila 
Skole.  Den må jo ha tatt bort en fantastisk utsikt over byen.  
Men kanskje man ikke var opptatt av den slags for mer enn 
hundre år siden….Sikkert var i hvert fall at stoltheten over Ila 
Skole gjennom mer enn hundre år etterhvert er blitt 
grensesprengende……. 

 

 

Tidligere i vinter har Friggs Eldre også bidratt til å bevare Friggs 
historie gjennom å overta fire store kasser med gamle fotoalbum, 
årsberetninger, regnskapsbøker mm, mange sirlig innbundet med 
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skinnrygg og flotte permer, noe helt fra stiftelsen i 1904.  Dette 
var i ferd med å bli kastet, men Friggs altmuligmann Hamid 
Nakosthin hadde tatt vare på det, fornuftig nok.  Materialet er 
nå trygt plassert i vårt nylig overtatte eget rom ved siden av 
kjøkkenet og vil bli grundig gjennomgått.  Noe vil bli bevart, noe 
kan kanskje brukes til veggdekorasjon, noe kan kastes, men først 
skal Riksarkivet kontaktes for å høre om de kan være interessert i 
å se på dette.   

 

Så langt under 
gjennomgangen 
er det dukket 
opp en 
innbundet 
protokollbok 
med tittelen 
«Frigg’s Ældre» 
trykket i 
gullskrift på 
fronten.  

 

 

Denne har gitt FE’s kasserer blod på tann som trolig vil komme 
med forslag til navneskifte.  
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Han er jo født i første halvdel av forrige århundre og er med sin 
press også i fritidsbuksene medlem av så vel Nasjonalforeningen 
for Gode Tradisjoner som Riksmålsforbundet. Forslag til 
navneendring vil eventuelt måtte komme opp på neste Årsmøte.  
Hva vil i så fall Teo Andresen gjøre? Melde seg ut i protest eller ta 
opp kampen?  

 

REFERAT FRA FOTBALLGRUPPE 

Hvilken avslutning av året for fotballgutta! 

Vi møtte 2 lag fra VIF i Valhall. 2 lag som vi for 1 ½ år siden, på det 
verste, tapte 1-21 for. Om den svake innsatsen til VIF denne 
gangen skyltes det forsmedelige nedrykket til OBOS eller at Frigg 
virkelig har utviklet seg, er det ikke noe fasitsvar på. 

Det ble en gedigen opptur for oss. Samlet over de 2 kampene vant 
vi hele 10-4.  

Etter kampene var vi invitert inn på stadion hvor vi ble servert 
mat og drikke samt at VIF hadde laget en quiz. 

Det ble en koselig time med rause og hyggelige VIF-gutter. 

Etter jul har en gjeng av oss hatt treninger i gymsalen på 
Menighetsfakultet. Her har det møtt fram fra 6 til 10 p. hver 
eneste gang. På parketten er det vist fram finter og bevegelser 
som man sjelden ser – fotballballett av ypperste klasse! 
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Stor takk til Tor Tenor som driver dette hver eneste uke. 

Fotballgutta har vært med i sin første turnering for året. 

16. mars dro 10 karer i full snøstorm til Sanderhallen i Sandefjord, 
fulle av forventninger. Dessverre gikk det ikke som vi hadde 
håpet. Vi lar resultatene hvile, men være enige om at det var en 
hyggelig tur.  

Mandag 18/3 var vi invitert av vår «vennskapsklubb «, VIF til en 
miniturnering på Valhall. 

Vi spilte kamper mot VIF 1, VIF 2 og VIF 3 og denne gangen dro vi 
seieren i land med 2 seiere og ett tap. 

 

LESERNES INNLEEG – ORDET ER FRITT 

Det er ikke bare på fotballbanene FE`s gutter gjør seg bemerket. 
Redaksjonen erfarer at FE har en representant på det norske 
landslaget i sommerens Europamesterskap som går i Danmark i 
perioden 28. juni til 4. juli. 

Vår mann er Erik Rynning. 

Det dreier seg naturligvis ikke om fotball, men bridge! 
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"The noble art of 
the brains!» 

Bridge er faktisk 
medlem i Norges 
Idrettsforbund. 

En gang har bridge 
til og med vært gren 
i OL i Calgary 1988. 

Der ble en spiller 
tatt i doping – for 
mye kaffe!  

Og da ble det et opphold i OL! 

Erik kvalifiserte seg til landslaget gjennom en amerikansk 
uttaksturnering i desember, der flere lag kjempet om en plass for 
flagget på brystet. 

Det dreide seg denne gangen om det norske landslaget for 
veteraner, det vil si du må være over 65 år. (Men der finnes jo de 
beste spillerne!) 
����� 

Erik spilte også for det åpne (ingen aldersgrense) norske landslaget 
i bridge tilbake i 2003. Den gangen var det nordisk mesterskap 
(Norge, Danmark, Sverige, Færøyene, Island og Finland). Og vi har 
altså en nordisk mester blant oss i FE! 
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Erik har også for mer enn 10 år siden deltatt i to andre EM for 
det norske veteranlaget, men uten å nå opp på pallen. Men etter så 
lang tid har Erik intet imot å bli kalt «The come back Kid». 

EM spilles ved at alle land spiller en kamp mot alle. Deretter blir 
det kvartfinale osv. 

Kampene spilles med 4 mann (to par) på hvert lag. 

Noen tror det har med tilfeldigheter og kortenes gudinne å gjøre. 
Men det spilles på 2 bord à 4 deltagere og det er de samme spillene 
som er forhåndstrukket på begge bord! 

Det betyr at på det ene bordet spiller Norge Nord/syd og på det 
andre Øst/vest. Derfor dreier det seg om hva hver mann får ut av 
sine kort sammenlignet med andre som har nøyaktig samme kort! 

Målet i Danmark er naturligvis medalje, men Erik sier det er 
knallhard konkurranse, og at laget realistisk sett har som mål å 
kvalifisere seg for VM senere ved å bli blant de 8 europeiske lag 
som er kvoten for Europa i VM. Selv det vil laget regne som en 
stor prestasjon. 

Vi ønsker Erik lykke til! 
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JUBILANTER 

 

I Q1 har vi 2 stk. 75-års jubilanter. Det er herrene Knut Walstrøm 
og Redaktøren. 

Hipp Hurra! 

 

VI RUNDER AV med å ønske alle våre medlemmer en 
riktig god påske. 
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