
 
 

 
 

   
 

 
      

   
   

   
      

 
  

 
 

     
 

 
 

 
 

  
 

  
  

 
 

 
  

  
 

  
  

    

 
 

   
 

 
 

   
  

  
  

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  24. JANUAR 2024  KL
  17.00

Tilstede:  Helge S,  Alex,  Geir,  Cecilie,  Tor  Audun,  Nils  (adm)
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  24.  Januar, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Glenn,  Hanne,  Benedicte,  Helge N,  Magnus
Neste  styremøte:  6.  Mars  kl. 18.00  (med et digitalt  styremøte  21.  Februar  kl. 17.00)

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten innspill

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

Økonomi
 Anlegg

o Marienlyst
Longva arkitekter  blir  leid inn for  på å  lage  en skisse på  11’er-bane med alle krav til
NFF,  og  9’er anlegget mellom  Marienlystbanen og Suhmsgate. Når skissene er 
ferdig, ønsker vi å  presentere det  for  politikere  og kommunen.

o Tørteberg  2
Longva arkitekter  har laget skisser og hjulpet  oss med søknad til Plan og bygg  på 
reservebenker,  speakerbod og tribuner.  Dette gjøres på dugnad.

Diskusjonssaker:
• Oppussing og  vedlikehold av klubbhuset  og anlegg



 
Beslutningssaker: 
 
01-24 Bestemme årsmøtedato 
 Årsmøtet ble satt til 6. mars kl. 19.00 
  
02-24 Oppstart Marienlyst  

Vedtak: Longva arkitekter skisserer en løsning for Marienlyst bane med forslag skissert 
ovenfor under Anlegg Marienlyst med en ramme på 200.000 kr.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 

03-24 Vedlikehold klubbhus 
Vedtak: Budsjettramme på vedlikehold av klubbhuset og anlegg settes på 300.000 kr.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 

 



 
 

 
 

   
  

 
     

 
   

   
    

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
  
 

 
 

 
 
   
 

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  21. FEBRUAR 2024  KL
  17.00  (digitalt)

Tilstede:  Tor  Audun,  Helge S,  Helge N,  Alex, Geir, Cecilie,  Hanne,  Nils  (adm)
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  24. Januar, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Benedicte,  Glenn
Neste  styremøte:  6. Mars kl. 18.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten innspill

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

•  Økonomi

• Klubb

• Anlegg

Beslutningssaker:

05  -  24. Styrets beretning og regnskap og balanse 2023
Vedtak:  Styrets bretning, regnskap og balanse  ble enstemmig vedtatt

06  -  24: Påmelding til kretssting fotball: Vedta deltagelse (og utsending)
Vedtak: Geir stiller som vår representant, enstemmig vedtatt

07  -  24: Påmelding til Forbundstinget i 2024
Vedtak:  Cecilie stiller som vår  representant, enstemmig vedtatt



  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

08  -  24. Forberedelse av årsmøtet 2023

(vedtak 1 under pkt 08 “årsmøte”) Styret foreslår Geir som dirigent
a. Vedtak: Styret foreslår Geir som  dirigent, enstemmig vedtatt

b.    Vedtak:  Årsberetningen  for 2023 ble enstemmig vedtatt og fremlegges for årsmøtet for 
godkjenning

c.c.   Vedtak: Vedtaksforslaget  om som legges frem til årsmøtet ble enstemmig vedtatt

Budsjettforslag som oppstilt i årsberetning vedtatt fremlagt for årsmøtet til godkjenning
Vedtak: Vedtaksforslaget  som som legges frem til årsmøtet ble enstemmig vedtatt

(vedtak 5 under pkt 08 “årsmøte”) Ingen endringsforslag.
Vedtak:  Ingen endringsforlag ble  enstemmig vedtatt

Vedtaksforslag til årsmøte under pkt om kontrollutvalg:
(vedtak 6 under pkt 08 “årsmøte”) Styret gis fullmakt til å supplere kontrollutvalget med 
varamedlem.
Vedtak: Vedtaksforslaget  som som legges frem til årsmøtet ble enstemmig vedtatt

(vedtak 7 under pkt 08 “årsmøte”) Styret gis fullmakt til å velge disse representanter.
Vedtak: Vedtaksforslaget  som som legges frem til årsmøtet ble enstemmig vedtatt

(vedtak 8 under pkt 08 “årsmøte”) Forslag til årsmøte: Styret innstiller Per Willhelm Johnsen som 
leder og Lasse Lønnebotn og Claudia Rigamonti som medlemmer i valgkomiteen.
Vedtak: Vedtak 8 under pkt 08 “årsmøte” ble enstemmig vedtatt

(vedtak 9 under pkt 08 “årsmøte”) Styret foreslår:
Styret gis fullmakt til å supplere valgkomiteen med varamedlem.
Vedtak: Vedtak 9 under pkt 08 “årsmøte” ble enstemmig vedtatt



 
Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 
 
(vedtak 10 under pkt 08 “årsmøte”) Forslag til årsmøte: Ingen endringsforslag. 
Vedtak: Vedtak 10 under pkt 08 «årsmøte» ble enstemmig vedtatt 
 
 
Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
(vedtak 11 under pkt 08 “årsmøte”) Forslag til årsmøte: Styret innstiller på fortsatt samarbeide 
med Nitschke AS 
Vedtak: Vedtak 11 under pkt 08 «årsmøte» ble enstemmig vedtatt 



 
 

 
 

    
 

         
 

   
   

   
   

 
  

 
 

     
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

  
 

 
   

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  
   

 
 

 
 

 
  

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  10.  APRIL  2024  KL  16.00

Tilstede:  Helge S,  Alex  K,  Geir  H,  Cecilie  M,  Knut Anders Grundvig  (ny),  Sigrun Låg Kleiv  (ny),  Nils
(adm)
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  10.  april, kl. 16.00  på Klubbhuset
Forfall:  Helge N,  Benedicte, Hanne
Neste  styremøte:  8.  mai kl 17.00

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten  kommentarer

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

• Økonomi

• Klubb/sportslig aktivitet

• Anlegg

Diskusjonssaker:
Renhold
SOME, ambisjon, virkemidler, årshjul og ansvar

Beslutningssaker:
09-24 Godtgjørelse styre-og utvalgsmedlemmer (bandyutvalg og valgkomité)
Vedtak: «Medlemmer av styret, bandyutvalg ogvalgkomité får en årlig godtgjørelse på et 
beløp som tilsvarer den årlige kontingenten. Dette gjelder inntil det endres av 
årsmøtevedtak eller nytt styrevedtak.»
Vedtaket ble enstemmig vedtatt

10-24 Kostnadsrefusjon senior A-lag herrer og kvinner
Vedtak: «Alle spillere på senior A-lag herrer og kvinner får dekket utstyr fortil enhvertid 
gjeldene medlemskontigentsom en kostnadsrefusjon/utgiftsgodtgjørelse. Dette gjelder inntil 
det endres av årsmøtevedtak eller nytt styrevedtak.»
Vedtaketbleenstemmig vedtatt



 
 

 
 

 
 

    
 

   
  

  
 

 
 

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 
  
  
   
  
   
  

 
    

 
 

  

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  09.  MAI  2024 KL 16.00

Tilstede:  Helge S,  Alex  K,  Geir  H,  Cecilie  M,  Sigrun,  Nils  (adm)
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  08.  mai, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Helge N, Benedicte, Hanne,  Knut Anders
Neste  styremøte:  8.  mai kl 17.00

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten  kommentarer

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

• Økonomi

• Anlegg

• Klubb/sportslig aktivitet

Diskusjonssaker:

11-24 Styrearbeid

12-24 Klubb drift

13-24 Renhold

14-24 Oppussing

15-24 Some

       16-24 Annet



 
 

 
 

     
 

         
   

   
  

    
 

  
 

 
     

 
 

 
 

  

  
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
  

 

 
  

   
 

  

 
 
  

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  14.  AUGUST  2024  KL  16.00

Tilstede:  Helge S,  Alex  K,  Geir  H,  Cecilie  M,  Sigrun,  Nils  (adm)
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  14.  august, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Helge N, Benedicte, Hanne,  Knut Anders
Neste  styremøte:  18. september  kl 17.00

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten  kommentarer

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

• Økonomi

• Anlegg

• Sportslig aktivitet 2024

• Annet

• Renhold i klubbhuset–Nils ber om full rundvask av garderober, anbud

• SOME–Sigrun og Cecilie følger opp dette med some-ansvarlig.

Beslutningssaker:

16-25 Oppdatering av Friggs lov

Vedtak: «Friggs lov oppdateres i samsvar med ny lovnorm fra NIF gjeldende pr 
01.01.2024» Enstemmig vedtatt



 
 

 
 

     
 

          
   

   
  

    
 

  
 

 
     

 
 

 
 

 

  
  

 
 

 

 
  

 
  

  
 

  
 

 
 
 

  

 
 

 
   
   
  

 

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  18.  SEPTEMBER  2024  KL  17.00

Tilstede:  Helge S,  Alex  K,  Geir  H,  Cecilie  M,  Sigrun,  Knut Anders,  Nils  (adm)
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  18.  september, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Helge N, Benedicte, Hanne,
Neste  styremøte:  16.  oktober  kl 17.00

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten  kommentarer

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

Økonomi
Anlegg
Annet

Oppfølgingssaker:
• Renhold i klubbhuset
• SOME
• S360

Diskusjonssaker
Ingen

Beslutningssaker
Marienlyst Lyn Frigg arena – forslag fra Lyn om samarbeid på tomten
Vedtak: Frigg styret ønsker ikke å gå videre med Lyn sitt forslag
Enstemmig vedtatt



 
 

 
 

      
 

        
   

   
   

   
 

  
 

 
     

 
 

 
 
  

 
  
  

  
  

 
 

 
   

   

 
 

 
  

 
 

 
 

  

 
  

 
 

  
  

 
 

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  16.  OKTOBER 2024  KL  17.00

Tilstede:  Helge S,  Alex  K,  Geir  H,  Cecilie  M,  Sigrun
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  16.  oktober, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Nils  (adm),  Helge N, Benedicte, Hanne,  Knut Anders
Neste  styremøte:  13.  November  kl 17.00

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten  kommentarer

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

• Økonomi
• Anlegg
• Sportslig aktivitet 2024
• Annet

Oppfølgingssaker:
SOME
Frigg 2
Renhold

Diskusjonssaker:
17-24 Diskusjon vedr anlegg generelt

Beslutningssaker:
Ingen



 
 

 
 

       
 

       
   

   
   

   
 

  
 

 
     

 
 

 
 
  

  
  

  
   

  
   

 
  

 
  

 
 

  
 

  
  

 
  
 

 
    

  
   
  

 
   

  
 

 

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  27.  NOVEMBER  2024  KL  17.00

Tilstede:  Helge S,  Geir  H,  Cecilie  M,  Sigrun,  Knut Anders,
Fra:  Cecilie  Moe
Møtetid:  27.  november, kl. 17.00  på Klubbhuset
Forfall:  Nils  (adm),  Helge N, Benedicte, Hanne,  Alex K,
Neste  styremøte:

Godkjenne  innkalling
Innkallingen ble godkjent uten  kommentarer

Godkjenne  protokoll  fra  forrige  styremøte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

• Økonomi

• Anlegg

• Sportslig  aktivitet 2024

Oppfølgingssaker:
SOME–status
Frigg 2
Renhold

Beslutningssaker:
Vedtak: Budsjettet ble vedtatt som foreslått med lønnsrammene som foreslått


	Protokoll styremøte 240124
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten innspill

	Protokoll styremøte 240221
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten innspill

	Protokoll styremøte 240410
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

	Protokoll styremøte 240508
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

	Protokoll styremøte 240814
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

	Protokoll styremøte 240918
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

	Protokoll styremøte 241016
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

	Protokoll styremøte 241127
	Godkjenne innkalling
	Innkallingen ble godkjent uten kommentarer


