Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 05. FEBRUAR 2025 KL 17.00

Tilstede: Nils (adm), Helge S, Geir H, Cecilie M, Helge N (pa tlf)
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 5. februar, kl. 17.00 pa Klubbhuset

Forfall: Benedicte, Hanne, Alex K, Sigrun, Knut Anders

Neste styremgte:

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

s  @konomi
* Anlegg
o Status: Treningsrom (lokale og treningsutstyr)
o Status: Anleggskomite for Marienlystprosjektet
e Sportslig aktivitet
* Annet

Beslutningssaker:

01 - 25. Bestemme arsmgtedato
Vedtaksforslag: Friggs ordinaere Grsmgte avholdes onsdag 5 mars 2025.
Enstemmig vedtatt

02 - 25. Styrets beretning og regnskap og balanse 2024.

Vedtaksforslag: Styrets beretning og regnskap vedtas godkjent av styret og fremlegges Grsmgtet som
den stér. «Arsberetning 2024» vedtas fremlagt for Grsmgtet for godkjenning.

Enstemmig vedtatt

03 - 25: Pamelding til kretssting fotball

om Frigg vil delta: Vedta delegater

om Frigg ikke vil delta: Ingen vedtak ngdvendig
Vedtak: Frigg deltar ikke

04 - 25: Pamelding til Forbundstinget i 2025
om Frigg vil delta: Vedta delegat

om Frigg ikke vil delta: Ingen vedtak ngdvendig
Vedtak: Geir deltar pa tlf. Enstemmig vedtatt



05 - 25: Forslag til endring av styresammensetning fra og med 2025
Behandle gvrige saker som fremgdr av godkjent sakliste
Vedtak: saksliste godkjent: enstemmig vedtatt

06 - 25. Forberedelse av arsmgtet 2024
Forslag til vedtak som fremlegges til drsmgtet

a.
b.

(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 1) «Styret foreslar Geir som dirigent»
(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 11): «ingen endring av kontingent.
Styret har fullmakt til G fastsette treningsavgifter».

(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 12): «Budsjettforslag som oppstilt i
drsberetning vedtatt fremlagt for drsmgtet til godkjenning»

(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 13): Ingen endringsforslag til
organisasjonsplan.

(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 14 b): Styret gis fullmakt til G supplere
kontrollutvalget med varamedlem.

(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 14 c): Styret gis fullmakt til G velge disse
representanter.

(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 14 d): Styret innstiller Per Willhelm
Johnsen som leder og Lasse Lgnnebotn og Claudia Rigamonti som medlemmer i
valgkomiteen. Styret gis fullmakt til G supplere valgkomiteen med varamedlem.
(vedtak under pkt 10 - arsmgte — underpunkt 15): Styret innstiller pa fortsatt
samarbeide med Nitschke AS

(vedtak under pkt 10 — arsmgte — underpunkt 10): Styret innstiller pG at drsmgtet
endrer Friggs lov pkt 10 - under kulepunkt «Arsmgtets oppgaver» pkt 14 a) fra

«a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer»

til

«a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer»"

Alle punkter gjennomgdtt og enstemmig vedtatt



Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 26. MARS 2025 KL 18.00

Tilstede: Geir H, Helge S, Sigrun, Knut Anders, Cecilie M
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 26. mars, kl. 18.00 pa Klubbhuset

Forfall: Helge N, Hanne, Nils (adm)

Neste styremgte: 7. Mai kl. 17.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

e @konomi

* Anlegg

* Sportslig aktivitet
* Annet

Diskusjonssaker:

06-25 Fordeling av ansvarsomrader
Ansvarsomrader fordeles i styret

Arbeidsutvalget for jentene - vi skal utvikle utviklerstrategi for jentefotball i fremtiden.

07-25 Klubbrekord i damekategorien

Anne Steimoeggen ga seg i fjor, og Mari Steimoeggen gir seg i ar etter 13 ar i Frigg. De har
klubbrekorden i antall kamper spilt for damelaget. Helge S foreslar at vi gjgr noe ekstra for
sgstrene f.eks. til neste kamp.

Beslutningssaker:

08-25 Vedta forslag om a delta pa pilotprosjekt pa Kvalitetsklubb+

Vedtak: Styret vedtok a bli med i pilotprosjektet med NFF.

Enstemmig vedtatt

Det ble ogsa besluttet at settes en bindingstid hvis trener forlater klubb fgr bindingstid er over nar
klubben betaler for kurs.

09-25 Vedta kontrakten om samarbeidsavtale med Torshov sport
Vedtak: Styret vedtok samarbeidsavtalekontrakten med Torshov sport
Enstemmig vedtatt



Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 7. MAI 2025 KL 17.00

Tilstede: Geir H, Helge S, Sigrun, Knut Anders, Cecilie M
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 26. mars, kl. 18.00 pa Klubbhuset

Forfall: Helge N, Hanne, Nils (adm)

Neste styremgte: 18. juni kl. 17.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

s @konomi
o Inntekter, kontigenter og treningsavgifter er pa track, 7 av 8 har betalt. Betaling pa
Frigg Akademiet er som i fjor, det er vi godt forngyde med.
* Anlegg
o Arbeidskomite for Marienlystprosjektet

e Sportslig aktivitet

* Annet
o Plakett Blomster
o Styremgte pa bandyavdeling i dag
o Jentekveld
o Klubbdag med A-laget i regi av Michelle er utsatt til hgsten.
Diskusjonssaker:
Ingen
Informasjonssaker:

10-2025 — Kvalitetsklubb +



Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 16. JUNI 2025 KL 17.00

Tilstede: Geir H, Helge S, Sigrun, Cecilie M, Nils (adm)
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 16. juni, kl. 18.00 pa Klubbhuset

Forfall: Knut Anders, Helge N, Hanne

Neste styremgte: 20. august kl. 17.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

e @Pkonomi
o Godt med likviditet, resultat som forventet.
* Anlegg

o Marienlystbanen: Plan og bygg har sendt ut varsel om oppstart av
reguleringsplanarbeid for Bjgrnstjerne Bjgrnsons plass (Ferds utbygging av NRK-
tomta).

* Sportslig aktivitet
* Annet

Diskusjonssaker:

Informasjonssaker:



Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 20. AUGUST 2025 KL 17.00

Tilstede: Geir H, Helge S, Sigrun K, Cecilie M, Nils (adm)
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 20. august, kl. 18.00 pa Klubbhuset

Forfall: Knut Anders G, Helge N, Hanne N,

Neste styremgte: xx september kl. 17.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

*  @konomi
Regnskapet er som forventet
* Anlegg
Mgte med Monolitten vedr. treningsbaner i vinter.
* Sportslig aktivitet
Magnus, Endre og Kristian jobber med en sportsplan som blir oversendt i Igpet av hgsten.
Sportslig leder (Magnus) er pa vei ut av klubben.
* Annet
Bandy senior har et lag pameldt i serien. Ingen barnelag er pameldt

Diskusjonssaker:

Informasjonssaker:

Vedtak:

11-2025 - Vedta Heringsinnspill vedr. Forslag til endring av breddereglementet paragraf 2-1
Ligger i dokumentet «Frist 01 sep - forslag uttalelse forslag til endringer i breddereglementet
2025.docx»

Vedtak: Forslag til uttalelse stgttes

Enstemmig vedtatt

12-2025- Presisering vedr. medlemmer og klubbytte

«Sendes det signert overgangsskjema fra andre klubber for et medlem —via de systemer som NFF
(fotball) eller NIF (bandy) benytter til registrering av spiller- eller dommeroverganger — vil
medlemmet anses som aktivt utmeldt dersom de ikke selv sender epost til post@frigg.no og ber
om a forbli aktive medlemmer i Frigg».

Vedtak: Presiseringen stgttes
Enstemmig vedtatt


mailto:post@frigg.no

Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 24. SEPTEMBER 2025 KL 17.00

Tilstede: Geir H, Helge S, Knut Anders G, Cecilie M, Nils (adm)
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 24. september, kl. 17.00 pa Klubbhuset

Forfall: Sigrun K, Helge N, Hanne N

Neste styremgte: 22. Oktober kl. 17.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

*  gkonomi
* Anlegg
Vi har veert i mgte med Ferd vedr. Hall, mer info kommer senere.
e Sportslig aktivitet
*  Bandy
* Annet

Diskusjonssaker:

14-2025 —Ref mail fra Nils vedr. Lyn som gnsker a lage sin egen stadion pa Marienlystbanen
Lyn har henvendt seg til kommunen for G fG bygget ut Marienlystbanen til sin egen kamparena.



Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 22. OKTOBER 2025 KL 17.00

Tilstede: Sigrun K, Helge S, Knut Anders G, Cecilie M, Nils (adm)
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 22. oktober, kl. 17.00 pa Klubbhuset

Forfall:, Helge N, Hanne N, Geir H

Neste styremgte: 26. November kl. 17.00

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

*  gkonomi
* Anlegg
* Sportslig aktivitet
* A-laget herrer, neste sesong
* Frigg damer
Bandy
Annet

Diskusjonssaker:
Informasjonssaker:

Vedtak: Ingen



Protokoll

STYREM@TE ONSDAG 26. NOVEMBER 2025 KL 17.00

Tilstede: Sigrun K, Helge S, Knut Anders G, Cecilie M, Nils (adm)
Fra: Cecilie Moe

Mgtetid: 26. november, kl. 17.00 pa Klubbhuset

Forfall:, Helge N, Hanne N, Geir H

Neste styremgte:

Godkjenne innkalling
Innkallingen ble godkjent uten kommentarer

Godkjenne protokoll fra forrige styremgte
Protokollen ble godkjent uten kommentarer

Orienteringssaker:

*  Pkonomi

* Anlegg
Grusbane ved Marienlystbanen, vi har fatt spgrsmal om kommunen om vi gnsker a bruke
grusbanen igjen. Vi vil til varen starte opp treninger der igjen.

e Sportslig aktivitet

*  Bandy

* Annet

Diskusjonssaker:

Informasjonssaker:

Vedtak:

15-2025 - Frigg-damenes opprykk til 1. divisjon

Styret fglger opp krav for neste sesong pa neste mgte.

16-2025 - E-sport som et vintertilbud

Vedtak: Styret vil ikke se pa dette som et vintertilbud i ar.

Enstemmig vedtatt

17-2025 - Arbeidsbudsjettet som er fremlagt er vedtatt inntil neste styremgte

Annet:
Markering for spillere i fotball og A-lag herrer ble bestemt med fglgende:
Plakett:
- 100 kamper for bandy
- 200 kamper A-lag fotball herrer
- 150 kamper A-lag fotball damer
Ved 100 kamper A-lag fotball damer/herrer - klubbskjorte merket med 100 pa baksiden av
skjorten
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